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Uwagi dotyczgce bezpieczenistwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowaé jg na
przysztosé.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tacznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywac¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowac
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu cwiczen nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowaé swodj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawic¢ na ptfaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié swobodng
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butéw. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na Swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.
Zadna regulowana czeé¢ nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngé
kontuzji plecow. Nalezy korzysta¢ jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do
uzytku domowego. Nie moze by¢é uizywany w celach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.

Dane techniczne

Wymiary produktu: 105 x 96 x 185/235 cm

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
Waga netto: 30 kg
Waga brutto: 33 kg



Przechowywanie i konserwacja

Urzadzenie nalezy przechowywaé w chtodnym miejscu, nie wystawiac na dtugotrwate dziatanie
promieni stonecznych.

Regularnie nalezy przeciera¢ powierzchnie urzadzenia, nie wolno stosowac¢ substancji zrgcych.

Podczas przechowywania nie nalezy umieszcza¢ na urzadzeniu ciezkich przedmiotéw.

MONTAZ

KROK 1: Otworz paczke i sprawdz zawartosc z listg ponizej.

ARama (2 szt.) B Rama z ostong (2 szt.) CRuratypul (2szt.)

_

F

D Podtokietniki 1 zestaw E Podpérki na ramy (4 szt.) F Wspornik

G Uchwyt poziomy H Rura taczaca | Ostona na uchwyt
roemsnneemctressnessenc]innmsnnecncheessneeend
& N ronenneenchressnesene
J tgcznik ram gtéwnych W Wspornik pod oparcie

M R S—

K Sruba M8x65mm(16 szt.) L Sruba M8x65mm (4szt.) M Srubokret 13-17 (2 szt.)
” ” T "[ '_{’ w s - Srubokret krzyzakowy (1 szt.)
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N Sruba szesciokatna M8x75 O Sruba z plastikowym pokrettem P Nakretka M8 (2 szt.)

(2szt.) 8x50 (2 szt.) P
©©
— i
Q Sruba szeéciokagtnaM8x55 (4 S Sruba szesciokatna M8x12mm(2

szt.) szt.)
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T Uchwyt dla nég U tawka V plastikowa podktadka

Y >
X Sruba szesciokatna Y Sruba z plastikowym pokrettem Z Sruba szeéciokatna
M10x20mm(2 szt.) M8x70 (1 szt.) M8x55mm(1pc)

&

W Sruba 8x66(2 szt.)
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KROK 2: Montaz podpodrek na ramy

E Zestaw podpdrek na ramy (4 szt..) Rama (2 szt.)

5555

F

KROK 3: Montaz tacznika ram gtéwnych

H Lacznik ram gtéwnych K Sruba M8x65mm (4 szt.)
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KROK 4: Montaz ramy giowne;j

B Rama gtéwna F Wspornik

K Sruba M8x65mm (12 szt.) | Ostona na uchwyt

TR ——




KROK 5: Montaz ramy giownej ze wspornikiem pod oparcie

L Sruba szeéciokatna M8x65mm (4 szt.) J Rura taczaca

e iy cHtg iy M




W Wspornik pod oparcie S Sruba szeSciokatna M8x12mm (2 szt.)
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KROK 6: Montaz podtokietnikow

Q Sruba szesciokatna M8x55 (4 szt.) D Podtokietnik
W——
b
[ ——

Przymocuj podtokietnik do ramy gtéwnej przy pomocy sruby szesciokatnej M8x55mm



KROK 7: Montaz rury typu L i gérnego uchwytu poziomego

CRuratypul (2szt.) G Uchwyt poziomy (z ostong na uchwyt) N Sruba
sze$ciokatna M8x75 (2 szt.)

0

Zamocuj drgzek na gérnej ramie za pomoca srub M8x75mm. Nastepnie zamocuj rame gérng
na gornej czesci ramy gtéwne;.



KROK 8: Wyreguluj wysokos¢ i kat nachylenia.

O Sruba z plastikowym pokrettem 8x50 (2 szt.) P Nakretka M8 (2 szt.)

s CAC

Wyreguluj wysokos¢ drazka za pomoca srub i nakretek M8.

W tym momencie montaz duzej ramy jest zakonczony.

Dokre¢ sruby i nakretki



KROK 9: Montaz tawki

V Plastikowa podktadka X Sruba szeéciokatna M10x20mm(2pcs) U Lawka W Sruby
8x66 (2 szt.)
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Uzyj Sruby szeSciokatnej M10x20 z
plastikowa podkfadka



KROK 10: Montaz rury

K Sruba M8x65mm (2 szt.) T Uchwyt dla nég

L

Sruba reguluje tylna cze$¢ oparcia



Krok 11: Sktadanie urzadzenia

Odkrec srube i 216z urzadzenie

Dokre¢ za pomocg Sruby z
plastikowym pokrettem
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SAFETY PRECAUTIONS
1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.
2. Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended

10.
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14.
15.

16.
17.

purpose.

Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

Put it only on a flat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

Don’t use it outdoors.

Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

If some sharp edges occur, stop using.

If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

It is not intended for therapeutic purpose.

Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.
Category: The equipment has been tested and certified according EN 1SO 20957-1 under class
H. It is not suite for therapeutic use.

Technical data

Assembly size: 105 x 96 x 185/235 cm

Max user’s weight: 150 kg

Weight net: 30 kg

Weight gross: 33 kg



Storage and Maintenance

Store in a cool place, do not be exposed to the sun for a long time.
Wipe the surface of the device regularly, do not use corrosive substances to wipe.

When stored, do not press heavy weights on this product.

ASSEMLING INSTRUCTION

STEP 1: Open the package to confirm the products components

A foot tube (2pcs) B frame with cover (2pcs) C L style tube (2PCS)

_

F

D elbow support 1 set E foot set (4pcs)

F support column

G horizontal bar H connecting tube I handle cover
CCoOERCS SODEROCIOST Conmmmune: e
& N romesrmscucforensenemns
J main fram connecting tube W back support tube
M —_
Tools parts
K screwM8x65mm(16pcs) L screwM8x65mm(4pcs) M screw driver13-17 (2pcs)
n "_” T '”’ ﬂ’ "[ '” ‘” o oy . Cross screw driver (1pc)
EQLQGLGQ - e " —
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N hex screwM8x75 (2pcs) O screw with plastic head8x50 (

2
2 ' pcs)
’ et
Q hex screwM8x55 (4pcs) S hex screwM8x12mm(2pcs)
| —— 3:
| —]
T leg set U sit up bench

X hex screw M10x20mm(2pcs) Y screw with plastic head M8x70
. (1pc)
=
W bolts 8x66(2pcs)

[ ) & )
T T

P nut M8 (2pcs)

V plastic washer

Z hex screw M8x55mm(1pc)

 —t



STEP 2: ASSEMLING FOOT SET

PARTS:
E FOOT SET (4PCS) A FOOT TUBE (2PCS)
el
/

/

STEP 3: ASSEMLING FRAME CONNECTING TUBE
PARTS:

H FRAME CONNECTING PIPE K SCREW M8x65mm(4PCS)




STEP 4 : ASSEMLING MAIN FRAME
PARTS:

B MAIN FRAME F SUPPORT TUBE

K SCREWM8x65mm (12PCS) | HANDLE COVER

Hﬂﬂgﬂﬂﬂﬂ o I




STEP 5: ASSEMBLING MAIN FRAME WITH BACK SUPPORT CONNECTING TUBE

L HEX SCREW M8x65mm (4PCS) J MAIN FRAME CONNECTING TUBE




PARTS:

W BACK SUPPORT TUBE S HEX SCREW M8x12mm (2PCS)

T S— | =
-

SETP 6: ASSEMLING ELBOW SUPPORT

PARTS :  QHEXSCREW M8x55 (4 pcs.) D ELBOW SUPPORT
e
=
= | |
—

Install elbow pad on main frame with M8x55mm hexagon bolt



STEP 7: ASSEMLING L STYLE TUBE AND TOP HORIZONTAL BAR
PARTS :

C LSTYLE TUBE (2PCS) G HORIZONTAL BAR (with handle cover) N HEX SCREW
M8x75 (2pcs)

ﬁ:—\ ;;I
="

Install the hanging bar on the upper frame with M8x75mm hex bolts. Then install the top
frame on top of the main frame.



STEP 8 : Adjust the height and angle
PARTS :

O SCREW WITH PLASTIC HEAD 8x50 (2PCS) P NUT M8 (2PCS)

6 OO

Adjust the height of the suspension bar with shockproof bolts and nuts M8.

At this point, the assembly of the large frame is over.

Please fix the bolts and nuts properly.



STEP 9: Install the supine board (and use)

V plastic washer X hex screw M10x20mm(2pcs) U sit up bench W bolts 8x66(2pcs)

L

e i

Use the M10X20 external hexagon
screw with a plastic gasket



STEP 10: Mounting tube

screwM8x65mm (2pcs) T legset

-

I 4

The bolt adjusts the back of the
back folding



STEP 11: Folding storage

Unplug the bolt and fold

Screw with plastic handle (fixed supine board for
backrest)



Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potfeba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. VSichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zdsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvifat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zafizeni mlzZe byt sestaveno a pouZivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s |ékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdecni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pripadé objeveni se jakychkoliv problému (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétl, za ucelem zvySeni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Poutzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zaftizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fddné dotazené. V pripadé potieby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestante jej pouzivat.

13.Z4adnd nastavitelna ¢ast by neméla vy¢nivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucelim.

15.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

16.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potieby kontaktujte autorizovany
servis.

17.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako H podle EN 1SO 20957-1 a je uréeno pro domaci /
komercni pouziti. NemUze byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

Technické specifikace

Rozméry: 105 x 96 x 185/235 cm
Maximalni hmotnost uZivatele: 150 kg
Hmotnost netto: 30 kg

Hmotnost brutto: 33 kg



Skladovani a udrzba

Skladujte na chladném misté, nevystavujte slunecnimu svitu.
Povrchy pravidelné otirejte vihkym hadfikem, nepouzivejte korozivni pfipravky.

Na produkt nepokladejte a neopirejte o néj tézké predméty.

Postup montaze

KROK 1 : Oteviete baleni a zkontrolujte, zda jste obdrZeli veskeré ¢asti

A stabilizator (2 ks) B spodni ¢ast ramu (2 ks) C L horni ¢ast ramu (2 ks)

_

F

D loketni opérky (2 ks) E gumové koncovky (4 ks)

F vzpéra (2 ks)

G hrazda H spojovaci dil I grip
ﬁ\ reassnesemctressnessenc]innesnnusnchressnesend
roneennscnchressneseene
J spojovaci dil hlavniho rdmu W stfedova vzpéra

M R S—

Naradi a spojovaci materidl

K 3rouby M8x65mm (16 ks) L Srouby M8x65mm (4 ks) M kli¢ 13-17 (2 ks)
” ” ’T T '_{’ o s o Kfizovy $roubovék (1 ks)
L L L L 1) |.Tl |. I
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N Srouby M8x75 (2 ks)
J:;;l
—"

Q Srouby M8x55 (4 ks)
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—
T
—

T zarazka nohou

A

X Srouby M10x20mm (2 ks)

=

O ergonomicky Sroub 8x50 (2 ks)

il

S Srouby M8x12mm (2 ks)

—
—

U lavice

Y ergonomicky Sroub M8x70 (1
ks)

o

W Srouby 8x66 (2 ks)

- - )
T T

P matice M8 (2 ks)

V plastové podlozky
oe

Z srouby M8x55mm (1 ks)

—d



KROK 2 : Kompletace stabilizatord, Srouby nedotahujte, dotaZzeni se provadi aZ po kroku €.
8.

DIiLY :

E gumové koncovky (4 ks) A stabilizator (2 ks)

_

F

/

KROK 3 : SPOJENI STABILIZATORU

DiLY :

H spojovaci dil K Srouby M8x65mm (4 ks)

— UL




KROK 4 : MONTAZ ZAKLADNIHO RAMU
DILY :

B spodni ¢ast ramu F vzpéra

K Sroub M8x65mm (12 ks) I grip

LLLELLL m—




KROK 5 : MONTAZ HLAVNiIHO, SPOJOVACIHO DiLU

L Srouby M8x65mm (4 ks) J hlavni spojovaci dil




DiLY :

W stfedova vzpéra S Srouby M8x12mm (2 ks)

T S— | =
L

KROK 6 : MONTAZ LOKETNICH OPEREK

DILY :  Q3rouby M8x55 (4 ks) D podpéry

P
[ |
- ———




KROK 7 : MONTAZ HORNIHO RAMU A HRAZDY
DILY :

C horniram (2 ks) G hrazda N $rouby M8x75 (2 ks)

m ;;i
="




KROK 8 : NASTAVENI VYSKY HRAZDY
DILY :

O ergonomické $rouby 8x50 (2 ks) P matice M8 (2 ks)

Hrazdu vysunte do vhodné vysky a zajistéte ji pomoci ergonomickych Sroub( a matic M8.

V tomto bodé byla dokoncena montdazZ konstrukce, postupné dotahnéte vSechny Srouby.



KROK 9: INSTALACE LAVICE

V plastové podlozky X Srouby M10x20mm (2 ks) U lavice W Srouby 8x66 (2 ks)

L

e i

Plastové podlozky vlozte mezi konstrukci
lavicky a rdmu.



KROK 10: MONTAZ ZARAZKY

K Srouby M8x65mm (2 ks) T zardzka nohou

I.—-—-—-—-—-—)

Pomoci ¢epu se zajistuje nastaveny Uhel zadové
obérkv.



STEP 12: Skladani

Vysunte jistici ¢ep a sklopte nohu lavice.

Pomoci ergonomického Sroubu zajistéte lavici
ke stfedové vzpére.



Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmaRnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten tber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine
Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen,
welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen,
notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam (iberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
Herzrhythmusstdrungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden.
Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstianden mindestens 0,6 m
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungssticke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewohnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,
um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Das Gerat wurde zur Klasse H laut DEN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf

nicht zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

Technische Daten

Abmessungen der Laufbahn: 105 x 96 x 185/235 cm

Hochstgewicht des Nutzers: 150 kg

Nettogewicht: 30 kg

Bruttogewicht: 33 kg



Aufbewahrung und Wartung

Das Gerat soll in einem kiihlen Raum gelagert werden. Es darf nicht fiir langere Zeit
Sonneneinstrahlung ausgesetzt sein.

Die Oberflache des Gerats soll regelmaRig abgewischt werden. Man darf keine dtzenden Substanzen
dafiir verwenden.

Bei der Aufbewahrung diirfen keine schweren Gegenstande auf das Gerat gestellt werden.

MONTAGE

SCHRITT 1 : Offnen Sie die Packung und priifen Sie ihren Lieferumfang entsprechend der
unten stehenden Liste.

A Rahmen (2 St.) B Rahmen mit der Abdeckung (2

R St.)

—_—g —7

E FuBkappen fiir den Rahmen

CRohrdes Typs L (2 St.)

ﬁ

D Armlehnen 1 Set F Stutzstangen

G Griff, waagerecht

s N

H Verbindungsrohr

| Schutzkappen fir den Griff
ressasssemfuseoseescucfronsenssemmoesorsesens
rosssoesemnfoerssomsne

—y

W Stitzstange fiir die
Rickenlehne

J Verbindungselement fiir die
Hauptrahmen

e

K Schraube M8x65mm(16 St.) L Schraube M8x65mm(4 St. )

I ——

g g L 1) |.Tl |.

M Schlussel 13-17 (2 St.)

Kreuzschraubenzieher

(1st.)

;

==



N Sechskantschraube M8x75 (2
St.)

J:;;l
——"

Q Sechskantschraube M8x55 (4
St.)

T Beincurler

R4

X Sechskantschraube
M10x20mm(2 St.)

Lf

=

O Schraube mit dem Drehknopf
aus Plastik 8x50

(2st)

il

S Sechskantschraube M8x12mm
(2 St.)

i
=

U Hantelbank

Y Schraube mit dem Drehknopf
aus Plastik M8x70 (1 St.)

o

W Schraube 8x66(2 St.)

[. [ e [l [ ]

T T

P Mutter M8 (2 St.)

V Unterlegscheibe aus Plastik

Z Sechskantschraube M8x55mm(1
St.)

i ———



SCHRITT 2: Montage der FuBkappen am Rahmen
Teile :

E Set mit den FuBkappen fir den Rahmen (4 St.) A Rahmen (25t.)

5555

F

/

SCHRITT 3: Montage des Verbindungselements an den Hauptrahmen

Teile :

H Verbindungselement fir die Hauptrahmen K Schraube M8x65mm (4 St.)

— LLL




SCHRITT 4: Montage des Hauptrahmens
Teile :

B Hauptrahmen F Stutzstangen

K Schraube M8x65mm (12 St.) I Schutzkappen fiir den
Griff

== faga




SCHRITT 5 : Montage des Hauptrahmens und der Stiitzstange fiir
Riickenlehne

L Sechskantschraube M8x65mm (4 St.) J Verbindungsrohr

L1} (| T \'.| |. I-'| |i I I




Teile:

W Stitzstange fiir die Riickenlehne S Sechskantschraube M8x12mm(2 St.)

—
i

SCHRITT 6: Montage der Armlehnen

Teile: Q Sechskantschraube M8x55 (4 St.) D Armlehnen

‘ = ==
[F—=
[ ——

Befestigen Sie die Armlehne am Hauptrahmen mittels der Sechskantschrauben M8x55mm.



SCHRITT 7: Montage des Rohrs des Typs L und des oberen, waagerechten
Griffs

Teile:

CRohrdes Typs L (2St.) G Griff, waagerecht (mit den Schutzkappen) N
Sechskantschraube M8x75 (2 St.)

0

Befestigen Sie den Griff am oberen Rahmen mittels der Schrauben M8x75mm.
Befestigen Sie danach den oberen Rahmen am oberen Teil des Hauptrahmens.



SCHRITT 8: Stellen Sie die Hohe und den Neigungswinkel ein.

Teile :

O Schraube mit dem Drehknopf aus Plastik 8x50 (2 St.) P Mutter M8 (2 St.)

Stellen Sie die Hohe des Griffs mittels der Schrauben und Muttern M8 ein.

In diesem Schritt ist die Montage des groen Rahmens beendet.

Ziehen Sie die Schrauben und Muttern fest an.



SCHRITT 9: Montage der Hantelbank

V Unterlegscheibe aus Plastik X Sechskantschraube M10x20mm(2 St.) U Hantelbank W
Schraube 8x66 (2 St.)

= e
o r (OISR

Benutzen Sie dabei die
Sechskantschraube M10X20 mit der
Unterlegscheibe aus Plastik.




SCHRITT 10: Montage des Rohrs

K Schraube M8x65mm (2 St.) T Beincurler

I.———————————)

Die Schraube ist fir die Einstellung des
hinteren Teils zu benutzen.



SCHRITT 11: Klappmechanismus

Losen Sie die Schraube und klappen Sie das
Gerat zusammen.

Ziehen Sie die Konstruktion mittels der Schraube
mit dem Drehknopf aus Plastik fest an.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)



https://serwis.abisal.pl/
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI
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