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BS302 BRAMA PRZYSCIENNA TRENINGOWA PODWOJNA ZE STOSEM
BS302 DOUBLE WALL-MOUNTED TRAINING GATE WITH STACK
BS302 PROTISMERNE KLADKY SE ZAVAZIM NA STENU
BS302 KRAFTSTATION MIT ZWEI GEWICHTSBLOCKEN
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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Ostrzezenie:

1.

Przed uzyciem zintegrowanej bramy przysciennej podwajnej nalezy najpierw

sprawdzi¢, czy wszystkie Sruby sg mocno zablokowane.

2. Dokonaj niezbednej regulacji i uzywaj ciezaru, ktory Ci odpowiada.

Kiedy wykonujesz ruchy, przejmij kontrole, réb to powoli, wtedy uzyskasz lepszy
efekt.

4. Podczas ¢wiczen stopniowo powiekszaj ciezar.
Uwaga:
1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek planu ¢wiczen zalecamy skonsultowanie sie
z lekarzem.
2. Upewnij sie, ze wszystkie Sruby sg mocno zablokowane.
3. Wymagajgce ¢wiczenia nalezy wykonywac dopiero 40 minut po positku.
4. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zatozyc¢ stroj sportowy i obuwie sportowe.
5. Wykonaj rozgrzewke, aby unikng¢ kontuzji.
6. Dzieci powinny trzymac sie z dala od tego urzagdzenia, aby unikng¢ obrazen.
7. Osoby starsze, dzieci, osoby niepetnosprawne powinny mie¢ zapewniong opieke,

wskazoéwki, nadzor.
Nie podtgczaj nieodpowiednich urzadzen do zadnych czesci tego sprzetu fitness,

poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie.

Opis gwarancji

Zakres gwarancji

Uszkodzenia podczas prawidtowej konserwacji i normalnej eksploatacji, a nie czynniki

fabryczne. Karta gwarancyjna dla pierwotnego nabywcy nie podlega przeniesieniu.

Nastepujgce warunki nie sg objete zakresem gwarancji: w wyniku naduzycia,

zaniedbania, wypadku lub nieautoryzowanej modyfikacji, w wyniku niewtasciwej

regulacji kabla, inne nielegalne operacje i wynikajgce z nich uszkodzenia.



[ [ [=]
-] -]
'
°
o o 2
o
o} B (@ Kl ¢
o
}o) (0 :
°
&
o
.
Al
|
[
jll
El o
10 10
o o
1" 1
o o
A M
o o
13 13
o o
14 14
o o
15 15
o o
u u
° o
17 17
o o
18 18
o o
0 H
o o
20 0
o o
2 2
° o
2 z
° o
23 2
o o
24 24
o o
» =
° o
26 26
E E
o o]
g 5
- ) [S) —
° [
=]

Za pomocg klucza ptaskiego 5#
odkrec sruby M6*10 z ptyty statej.




Rysunek montazowy

M10*80MM(304 Nierdzewny)

#39 4-Expansion screw \\#39 _(T“
#39 \ . : : — #13
N T N Qrﬁ h:\@ ¥ Z
#48 H :
TN E : ]ﬁé{ I}l L@ \ /#39 i
#39 : 1 ]ﬁ
\ o | #13 Wiy
13T, i
: #39
#39 \/
. | |. LIE #13
#24
BN #23
#39 a ﬁ. ala ﬁ' OB #9
\ 4l 11k #48 \ﬁs
#g : : N
B I c E
#39 #3
#39 : H m / / # e
1. Zmierz rozmiar montazowy, przymocuj 4 sruby rozporowe M10 * 80 mm (48) do
Sciany.
2. Wyjmij wtyk cztery w jednym (19). Przymocuj cztery w jednym pinie do
urzadzenia.

3. Zdejmij tylng pokrywe (24), wkre¢ srube M6*15 (39), za pomoca klucza
przymocuj tylng pokrywe do urzgdzenia
. Zmontuj urzadzenie, dokre¢ nakretki.
. Zdejmij przednig pokrywe (23), przykre¢ pokrywy (13) i Sruby M6*15 (39), uzyj
klucza, aby przymocowac przednig pokrywe do urzgdzenia.
6. Wyjmij karabinczyki (17) i uchwyty z tykwy (22), przymocuj je do urzadzenia, a
nastepnie zakoncz montaz.

o~

Montaz odbywa sie za pomocg kotew stalowych do solidnej betonowej $ciany *
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Instrukcje dotyczace rozgrzewki

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i w prawidtowej pracy
miesni. Zmniejsza rowniez ryzyko skurczow i urazow miesni. Zaleca sie wykonanie kilku
cwiczen rozciggajgcych, jak pokazano ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwac okoto
30 sekund, nie zmuszaj sie i uwazaj na miesnie - jesli boli, ZATRZYMAJ SIE.

MIESNIE
SKEONY W WEWNETRZNE UD
PRZOD
LYDKA/ACHILLES
SKRETY BOCZNE ROZCIAGANIE MIESNI UD

Faza odpoczynku

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni. Jest to
powtorzenie ¢wiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszenie tempa, kontynuowanie przez
okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdérzy¢ ¢wiczenia rozciggajgce, ponownie pamietajac,
aby nie forsowac¢ ani nie nadwyreza¢ miesni podczas rozciggania. Wraz z poprawg
kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej. Zaleca sie trenowanie co
najmniej trzy razy w tygodniu i, jesli to mozliwe, rbwnomierne roztozenie treningéow w
ciggu tygodnia.
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Regulacja dtugosci kabla

Po dtugim czasie uzytkowania kabel moze ulec wydtuzeniu. Nalezy go wtedy
wyregulowac tak, aby byt odpowiedni.

Regulacja kabla

1. Zdejmij przednig pokrywe bramy.

2. Jesli kabel jest za dtugi, uzyj statego selektora wieloblokowego z trzema srubami
w jednym. Uzyj klucza 19*22, aby poluzowac¢ nakretke M12, a nastepnie zdejmij
koto pasowe (uwaga, aby nie zmieniac kierunku kabla), a nastepnie obréé
podwdjne gniazdo kota pasowego zgodnie z ruchem wskazowek zegara o 1-2
rundy, wyreguluj kabel do odpowiedniej dtugosci, na koniec zmontuj koto pasowe
i dokre¢ nakretke jak na rysunku A.

I o ° 9 1

: Gdy kabel jest zbyt dtugi,

° ° LE/ mozna wyregulowa¢ podwojne
gniazdo kota pasowego; gdy
kabel jest powaznie zuzyty,
nalezy go wymienic.

o)




Numer Przedmiot Liczba Numer Przedmiot Liczba
01 Stopy Stojak ze stali
1 02 ) . 2
podstawy nierdzewnej
03 Przesuwane Obudowa z
siedzisko 2 04 podwojnym >
kotem
pasowym
05 Prowadnica ze Tablica Scienna
stali 4 06 przytgczeniowa 4
nierdzewnej
07 Gniazdo kota Dtugi watek
pasowego 2 08 potgczenia $10*36.5 2
kota pasowego
09 Krotki watek Tuleja
potgczenia . 14 10 lokacyjna $40°$20.5°20 4
kota pasowego $10+27.5
11 Wat gniazda Ostona ztgcza
kota pasowego $10*72 2 12 kablowego $22"60 2
obrotu
13 Ostona s$ruby $19.5*2.5H 48 14 G_or_ny stos 195.4°65230 5
ciezarkow
15 Nizszy stos Drazek do
wagi T25.4%65"230 38 16 podnoszenia $25"562.6 2
ciezaréow
17 Hak do tykwy o 18 Trzy w J_ednym 2
pinie
19 . Cztery w > 20 75Koto pasowe 16
jednym kotku
21 Utrwalacz kabli 2 29 Porecz 2
23 Przednia T6.0*630*1934 1 24 Pokrywa tylna T4.01901934 >
oktadka
25 Pusty dtugi $60*35 Nylonowa
rekaw 4 26 tuleja $22*13 4
dystansowa
27 Poduszka $50%$20*25 Plaska
4 28 podktadka pod | «37*¢34*16*(M6*11) 8
stopy
29 Kwadratowa Match Nylonowa lina )
ostona detki | 50*100°T1.8 4 30 pa0es0 2
31 Kable $3.3%¢ ) 311 Plastikowa )
2.38*19*6892 B tuleja
31-2 Gniazdo )
przy%qczen!owe 2 31-3 Sruba M5%25 >
ze stali
nierdzewne;j
35 Sruba M5*10 Sruba
” 4 36 " M8*15 8
37 Srub M6*15 Srub
e 4 38 e M10%20 2




39 Sruba M6*15 59 40 Sruba M8*15 4
41 Sruba M10*20 6 42 Sruba M6*10 8
43 Sruba M8*10 6 44 Sruba M6*15 14
45 Nakretka | $10.5%$20*72.0 2 46 Podiiadka $8.5%$16*T1.5 | 12
47 Podkfadka 5 48 Sruba M10*80 14

rozporowa




Rysunek montazow
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Safety Precautions

Warning:
1. Before using double pull wall mounted integrated trainer ,pleasefirst checkifall the

screws are locked tightly or not.

2. Make necessary adjustment,use the weight that suites you.

3. When you make movements,take control,make it slow,it will havebettereffect.
4. When you exercise,add weights gradually.

Attention:

1. Before starting any exercise plan, we suggest you to consult your doctor.
2. Please make sure all the bolts are locked tightly.

3. Only do serious exercise 40 minutes later after meal.

4. Please wear sports suits and sports shoes before you start toexercise.

5. Do warm-up exercise to avoid injury.

6. Children should stay away from the this machine, to avoidinjury.

7. The old kids disabled people should be given care guidance supervision.

8. Do not plug anything into any parts of this fithess equipment, or it maycause damage

Description of the guarantee

Scope of warranty

Damage during proper maintenance and normal operation, not factory factors. The
warranty card for the original purchaser is not transferable.

The following conditions are not covered by the warranty: as a result of abuse,
negligence, accident or unauthorised modification, as a result of improper cable
adjustment, other illegal operations and resulting damage.



Fixed plate remove instruction
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Use 5# wrench to take off the M6*10

screws from the fixed plate
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Assembly drawing

M10*80MM(304 Stainless)
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1. Measure the assembling size, fix the 4-expansion screw M10*80MM (48) on the
wall.

2. Take out four in one pin (19). Fix the four in one pin to the device.

w

Take out rear cover (24), screw M6*15 (39), use wrench to fix the rear cover to
the device.

»

Assemble the device, tighten the nuts.

5. Take out the front cover (23), screw covers (13) and screw M6*15 (39), use
wrench to fix the front cover to the device.

6. Take out gourd hooks (17) and handles (22), assemble them to the device,then
finish assembling.

Installation is via steel anchors to a solid concrete wall*
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The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles working properly.
It will also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a few stretching
exercises as shown below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do
not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP.

INNER THIGH

FORWARD
BENDS

CALF / ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

The Cool Down Phase

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is a
repeat of the warm up exercise e.g. reduce your tempo, continue for approximately 5
minutes. The stretching exercises should now be repeated, again remembering not
to force or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at
least three times a week, and if possible space your workouts evenly throughout the
week.
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The length adjustment of the cable

For the better use of this trainer, after long time use, the cable will be prolonged, there is
need to adjust the cable to the best condition.

The adjustment of the cable

1. Take off the front cover of the trainer.

2. If the cable is too long, use a three in one bolt fixed multiple block selector, use
the wrench 19*22 to loosen the M12 nut, then take off the pulley (note not to
change the cable direction),then turn the double pulley seat clockwise by 1-2
rounds, adjust the cable to appropriate length,at last assemble the pulley, fasten
the nut. As picture A.

I e ° Q| 1

a
C].n 50 20 wo w0 =

|
|

é ) After long time use, the cable
° o (U might be worn and prolonged.
When the cable is too long,
can adjust double pulley seat;
: when the cable is seriously
o |I# worn, need to change cable.

A\
N\
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No Item QTY No Item QTY
01 Base feet 1 02 Stalnle§s steel >
upright
03 Sliding seat 2 04 Double pulley >
case
05 Stainless steel Connection
) 4 06 4
guide bar wall board
07 Pulley
Pulley seat 2 08 connection $10*36.5 2
long shaft
09 Pulley
connection 14 10 Location $40*$20.5+20 4
short shaft $10+27.5 sleeve
11 Rotation pulley Cable
seat shaft $10*72 2 12 connection $22*60 2
cover
13 Screw cover 9519-5 2.5H 48 14 Upper Welght T25.4*65*230 2
stack
15 Lower weight Weight choice X
stack 125.4765"230 38 16 lifting bar paes626 2
17 Gourd hook 2 18 Thre(ra)il: one >
19 Four in one pin 2 20 75Pulley 16
21 Cabile fixer 2 22 Handrail 2
23 Front cover T6.0"630%1934 1 24 Rear cover T4.0190*1934 2
25 Hollow long $60*35 4 26 Nylon spacer §22413 4
sleeve sleeve
27 _ $50*$20*25 4 o8 Flat foot pad 03T 034166 ) 8
Cushion
29 Square inner Match Nylon rope
tube cover | 50*100°T1.8 4 30 paoreco 2
31 Cable $3.3*¢ Plastic sleeve
2.38*19%6892 2 31-1 2
31-2 Stainless Screw
connect jack 2 31-3 M5*25 2
*
35 Screw M5*10 4 36 Screw M8*15 8
7 M6*1
3 Screw 6*15 4 38 Screw M10%20 5
39 S M6*15 S
crew 52 40 crew M8*15 4
41 Scre M10*20 Scre
v 6 42 W M6*10 8
43 S M8*10 S
crew 6 44 crew M6*15 14
45 Nut 10.5%¢20*T2.0 Washer
) $ $ 2 46 $8.5%$16*T1.5 | 12




47

Washer

48

Expansion
screw

M10*80

14

Assembl

drawing




Dulezité bezpe€nostni informace

Varovani:

1.

Pred pouzitim protismérnych kladek nejprve zkontrolujte, zda jsou vSechny

Srouby pevné dotazeny.

2. Provedte nastaveni vhodné vysky kladek a nastavte si poZadovanou zatéz.

3. Pohyb béhem tréninku provadéjte pomalu a plynule, bude mit lepSi efekt.

4. Pfi cviCeni postupné zvySujte hmotnost.

Pozor:

N o o bk~ w D=

8.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho planu doporucujeme konzultaci s Iékafem.
Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné zajistény.

Naroc¢né cviky provadéjte az 40 minut po jidle.

Pred cvicenim si obléknéte sportovni odév a sportovni obuv.

Provedte rozcvicku, abyste predesli zranéni.

Déti by se k tomuto zafizeni nemély pfiblizovat, aby nedoslo ke zranéni.

StarSim osobam, détem, osobam se zdravotnim postizenim by mélo byt
poskytnuto vedeni a dohled.

K zafizeni nic nepfipojujte, mohlo by dojit k poSkozeni nebo zranéni.

Rozsah zaruky

Zaruka se vztahuje na vyrobni a skryté vady a dale na nové vzniklé vady pfi dodrzovani

spravné a pravidelné udrzby zafizeni. Zarucni list pro plvodniho kupuijiciho je

neprenosny.

Zaruka se nevztahuje na nasledujici stavy: posSkozeni v disledku zneuziti, nedbalosti,
nehody nebo neautorizovanych Uprav, v dusledku nespravného nastaveni kabelu, jinych
neutorizovanych operaci a z toho vyplyvajiciho poskozeni.
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Kli¢em 5# vySroubujte Srouby M6*10

z pevné desky.

- log o o o2 0 o2 02 o 0 02 OR O ON OR OF 08 O& O

oro demontaz pevné desk
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Instalaéni nakres

M10*80MM(304 Nerez)

#33 4-Expansion screw #48
#3 N =7 N N N
~1 W TTF=A 3] T .
#48 H
PRSI Pt
#39 : :
IR A
N 19 g
9
™ RN 11E
#24
#39 il | | AL [—]ﬁ@
. | |. LE #48
#48 : : \
x. N o] &
#39
#39 ™\ . }74!?74{
\ 1 == 4_'u‘_L —
1. Na zdi, kde bude protismérna kladka nainstalovana, vymérte a zakreslete 4

montazni otvory a vyvrtejte je pomoci vhodného vrtaku odpovidajicimu rozméru
kotev*.

2. Do otvort ve zdi nainstalujte kotvy* (48).

3. Do pojezdl kladek naSroubujte pruzinové koliky (19).

4. Zadni kryty (24 x 2) pfiloZte k zadni strané ramu a pfipevnéte je Srouby M6*15
(39).

5. Ram usadte na misto a pfipevnéte jej ke kotvam* z kroku 2 vhodnymi maticemi.

6. Predni kryt (23) pfipevnéte k ramu pomoci podlozek (13) a Sroubtd M6*15 (39) a
dotahnéte.

7. Vyjméte karabiny (17) a uchyty(22), pfipevnéte je k jednotce, tim je montaz
dokoncena.

* Dodavané kotvy (48) jsou uréeny do plného, betonového zdiva. V pfipadé jiného
materialu zdiva pouzijte vhodny kotvici material.
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Navod na cviceni

Zahtivaci faze

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a spravné zapojit svaly. Snizi se také riziko kreCi
a svalovych zranéni. Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno
nize. Kazdé protaZzeni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund, pokud rozcvicka boli, pfestante.

VNITRNI STEHNO

PREDNI
BENDY

LYTKO / ACHILOVKA

BOCNI OPERKY VNEJSi STEHNO

Klidova faze

V této fazi je tfeba nechat srdec¢né-cévni systém a svaly odpocivat. Opakuijte
zahfivaci cviCeni, napf. snizte tempo a pokracujte pfiblizné 5 minut. Nyni je tfeba
zopakovat protahovaci cviky, pficemz opét pamatujte na to, abyste svaly do protazeni
netlacili ani nestrhavali.

Jakmile se stanete zdatn&jSimi, mozna budete muset trénovat déle a intenzivnéji.
Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné, a pokud je to mozné, rozlozte tréninky
rovhomeérné do celého tydne.



——— Obrazek A, kdy? je kabel pFili

\‘ dlouhy
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Nastavitelna délka kabelu
Po delSi dobé pouzivani se mize kabel natahnout. Pak je tfeba jej upravit podle potreby.
Nastaveni kabelu

1. Sejméte pfedni kryt brany.

2. Pokud je kabel pfilis dlouhy, dotahnéte Sroub s femenici v fidici ty€i. Pomoci klice
19*22 povolte matici M12, poté sejméte femenici (davejte pozor, abyste nezménili
smér kabelu), poté otoCte Sroubem v fidici tyCi o 1-2 otacky ve sméru hodinovych
ru€iCek, upravte kabel na spravnou délku, nakonec femenici namontujte a
utahnéte matici podle obrazku A.

C
(fro 20 r0 w0 =0 =

5o =0 29

Pokud je kabel pfili§ dlouhy, Ize
° ° LE/ nastavit uloZeni femenice;
pokud je kabel zna¢né
opotfebovany, je tieba jej
vymenit.

© Bo Bo ¥o Ho MO MO 8O 30 80 30 80 30 #0 @0 80 30
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C. dilu Nazev Pocet | | C. dilu Nazev Pocet
01 Hlavni ram Vodici profil
1 02 posuvné 2
kladky
03 Pojezd vodici Otoéné ulozeni
kladky 2 04 variabilni 2
kladky
05 Vodici ty¢ 4 06 Prolfll pro 4
montaZz ke zdi
07 UloZeni Dlouhy
femenice 2 08 distan¢ni $10*36.5 2
valeCek
09 Kratky Zarazka vodici
distan¢ni 14 10 tyce $40*$20.5+20 4
valedek $10°27.5
11 Osa oto€ného Osa ulozeni
ulozeni kladky $10*72 2 12 | vodiciho profilu $22*60 2
13 Podlozka $19.5*2.5H 48 14 Prvni cihla 7254465230 2
15 Zavazi Ty€ zavazi .
T25.4%65%230 | 38 16 §25°5626 2
17 Karabina 2 18 Voli¢ zavazi 2
19 | Pruzinovy kolik 5 20 Remenice 16
21 Koncovka o 29 Adaptér kladky 2
kabelu
23 Pfedni kryt T6.0*630*1934 y o4 Zadni kryt T4.0190"1934 2
25 Kluzné $60*35 Nylonovy
pouzdro 4 26 distancni $22*13 4
valeCek
27 | Gumovy doraz | $50*$20*25 4 8 Noha 03703416 (M 11) 8
29 Zaslepka Match Nylonové lanko
P 50*100*T1.8 4 30 ylonov $2.0850 2
31 Lano $3.3*%¢ Plastova
2.38%19%6892 | 2 31-1 objimka 2
31-2 | Koncovka lana
s okem 2 31-3 Sroub M5*25 2
. Ve y
35 Sroub 5%10 4 36 Sroub M8*15 3
37 Sroub M6*15 Sroub
rod 4 38 rou M10*20 2
39 Sroub M6*15 Sroub
rod 52 40 rou M8*15 4
41 Sroub M10*20 Sroub
rod 6 42 rou M6*10 8
43 Sroub M8*10 Sroub
rod 6 44 rou M6*15 14
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45 Mati 10.5*$20%72.0 Podlozk
atice ) $ 2 46 odlozka $8.5%$16*T1.5 | 12
47 Podlozk Kotva d
odlozxa 6 48 t())e\tlc?nuo M10780 4
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Wichtige Sicherheitshinweise

Warnung:

1.

Bevor Sie die integrierte Kraftstation zur Wandmontage benutzen, Gberprtfen Sie
bitte, ob alle Schrauben fest angezogen sind.

Nehmen Sie die erforderliche Anpassung vor und wahlen Sie das fur Sie
geeignete Gewicht.

Wenn Sie eine Ubung durchfiihren, ibernehmen Sie die Kontrolle, trainieren Sie
langsam, dann werden Sie ein besseres Ergebnis erzielen.

Wechseln Sie das Gewicht schrittweise und erhdhen Sie die Belastung beim

Training.

Achtung:

1.

Bevor Sie mit einem Trainingsplan beginnen, empfehlen wir Ihnen, Ihren Arzt zu

konsultieren.

2. Vergewissern Sie sich, dass alle Schrauben fest angezogen sind.

3. Anstrengende Ubungen sollten nicht innerhalb von 40 Minuten nach einer

Mahlzeit durchgefuhrt werden.

4. Ziehen Sie vor Beginn der Ubungen Sportkleidung und Sportschuhe an.

5. Fuhren Sie Aufwarmibungen durch, um Verletzungen zu vermeiden.

6. Kinder sollten von diesem Gerat ferngehalten werden, um Verletzungen zu

vermeiden.

Altere Menschen, Kinder und Menschen mit Behinderungen sollten betreut,
Uberwacht und Uber Hinweise informiert werden.

Befestigen Sie keine ungeeigneten Gerate an Teilen dieser Kraftstation, da dies

zu Schaden fuhren kann.



Beschreibung der Garantie|

Garantiebedingungen

Schaden, die bei ordnungsgemalier Wartung und normalem Betrieb entstanden sind
und nicht auf die Herstellung zurtickzufihren sind. Die Garantiekarte flr den

ursprunglichen Kaufer ist nicht Gbertragbar.

Die folgenden Bedingungen sind nicht von der Garantie abgedeckt: als Folge von
Missbrauch, Fahrlassigkeit, Unfall oder unbefugte Anderung, als Folge der
unsachgemalen Einstellung der Kabel, andere nicht zulassige Tatigkeiten und daraus

resultierende Schaden.

Anweisungen zum Entfernen der festen Platte

O BO Bo ¥o Bo Bo No

o)

P /‘?{w» k”\\ﬁ”\ o ; U

‘ E{j |
“ lﬁ

O Bo Bo ¥o B0 Ro Mo

Entfernen Sie die Schrauben M6*10
mittels des 5# Schraubenschliissels
aus der festen Platte.




Montagezeichnung

M10*80MM(304 Rostfrei)

iﬁ;‘; 4-Expansion screw #48
N N
#48
N
#39
BT
#39
#24
B
#39
. #48
#48
N N
#39
#39 "\ ‘ ~

1. Messen Sie die Montagegrofe. Befestigen Sie 4 Dubel M10 * 80 mm (48) an der
Wand.

2. Nehmen Sie den 4-in-1 Bolzen (19) heraus. Befestigen Sie den 4-in-1 Bolzen am
Gerat.

3. Entfernen Sie die hintere Abdeckung (24), ziehen Sie die Schraube M6*15 (39)
fest an. Verwenden Sie den Schraubenschlissel, um die hintere Abdeckung am
Gerat richtig zu befestigen.

4. Bauen Sie das Gerat zusammen und ziehen Sie die Muttern fest.

5. Entfernen Sie die vordere Abdeckung (23), montieren Sie die Endkappen (13) mit
den Schrauben M6*15 (39). Befestigen Sie die vordere Abdeckung mit dem
Schraubenschlissel am Gerat.

6. Nehmen Sie die Karabinerhaken (17) und Griffe (22) heraus. Bringen Sie sie am

Gerat an und schlieRen Sie die Montage ab.

Die Montage erfolgt Uber Stahlanker an einer massiven Betonwand*



Aufwarmen
Aufwarmiibungen

Diese Phase tragt dazu bei, dass das Blut durch den Korper flie3t und die Muskeln richtig
arbeiten. Aullerdem wird dadurch das Risiko von Krampfen und Muskelverletzungen
verringert. Es ist ratsam, ein paar Dehnungsibungen zu machen, wie unten gezeigt. Jede
Dehnung sollte ca. 30 Sekunden lang gehalten werden. Die Muskeln sollten nicht zu stark
oder ruckartig gedehnt werden - wenn es weh tut, sollte man die Dehnung BEENDEN.

DEHNEN INNERER

RUMPFBEUGE OBERSCHENKELMUSKELN
VORWARTS
ACHILLESSEHNE
DEHNEN
DEHNEN DER
RUMPFBEUGE
SEITWARTS OBERSCHENKELMUSKELN
Erholung

Diese Phase dient dazu, dass sich |hr Herz-Kreislauf-System und lhre Muskeln
erholen. Dies ist eine Wiederholung der Aufwarmiabung, d. h. reduzieren Sie |hr
Tempo und machen Sie etwa 5 Minuten lang weiter. Die Dehnungsibungen sollten
nun wiederholt werden, wobei Sie darauf achten sollten, dass Sie Ihre Muskeln nicht
zu stark oder ruckartig in die Dehnung bringen.

Wenn Sie lhre Fitness verbessern werden, mussen Sie moglicherweise langer und
harter trainieren. Es ist ratsam, mindestens dreimal pro Woche zu trainieren und die
Trainingseinheiten moglichst gleichmafig Uber die Woche zu verteilen.
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Anpassung der Kabellange

Nach langerem Gebrauch kann das Kabel langer werden. Es sollte dann entsprechend
angepasst werden.

Einstellung des Kabels

1. Entfernen Sie die vordere Abdeckung der Kraftstation.

2. Wenn das Kabel zu lang ist, verwenden Sie eine feste Multiblock-Rolle mit drei
Schrauben in einem. Lésen Sie die Mutter M12 mit einem Schraubenschlissel
19*22, entfernen Sie die Riemenscheibe (achten Sie darauf, die Richtung des
Kabels nicht zu andern), drehen Sie das Hauptteil der doppelten Riemenscheibe
1-2 Umdrehungen im Uhrzeigersinn. Stellen Sie das Kabel auf die richtige Lange
ein, montieren Sie schliel3lich die Riemenscheibe und ziehen Sie die Mutter fest,
wie auf der Abbildung A dargestellt.
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Wenn das Kabel zu lang ist,

3 J kann das Hauptteil der

Tg* doppelten Riemenscheibe

: angepasst werden. Wenn das
Kabel aber stark abgenutzt ist,
sollte es ersetzt werden.
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Nr. Teil Stk. Nr. Teil Stk.
01 Standfuly 1 02 Stander aus >
rostfreiem Stahl
03 Beweglicher Sitz Gehause mit der
2 04 doppelten 2
Riemenscheibe
05 Flhrungsrohr aus 4 06 Tafel zur 4
rostfreiem Stahl Wandmontage
07 Hauptteil der Lange Stange
Riemenscheibe o 08 zur Be(i;zsrtigung $10'36.5 >
Riemenscheibe
09 Kurze Stange zur Sleeve
Befestigung der 14 10 $40°§20.5°20 4
Riemenscheibe $10*27.5
11 Element der Abdeckung fur
beweglichen $10*72 2 12 Kabel $22760 2
Riemenscheibe
13 Endkappe fir $19.5*2.5H 48 14 Gewichtsblock, 195.4°65230 5
Schraube oben
15 Gewichtsblock, unten Stange fur .
T25.4*65230 | 38 161 Gewichtheben paers626 2
17 Karabinerhaken 2 18 3-in-1 Bolzen 2
19 4-in-1 Bolzen 75
2 20 Riemenscheibe 16
21 Befestlgungselement 2 29 Stange 2
fur Kabel
23 Vordere Abdeckung T6.0*630*193 y o4 Hintere T4.0190"1934 >
4 Abdeckung
25 Sleeve, lang und leer $60*35 4 26 Distanzhtilse aus §2213 4
Nylon
27 Kissen $50*$20*25 Flaches
4 28 Stitzelement flr | ¢37¢34*16*(M6*11) 8
FilRe
29 Quadratische Match Nylon-Seil
Abdeckung 50*100*T1.8 4 30 $2.0°850 2
31 Kabel $3.3%f Hilse aus
2.38%19%6892 | 2 31-1 Kunststoff 2
31-2 Hauptteil aus
rostfreiem Stahl 2 31-3 Schraube M5%25 2
h * h
35 Schraube M5*10 4 36 Schraube M8*15 8
3
37 Schraube M6*15 4 38 Schraube M10*20 5
h * h
39 Schraube M6*15 59 40 Schraube M8*15 4
k
41 Schraube M10*20 5 42 Schraube ME*10 3




DE

*
43 Schraube M8*10 44 Schraube M6*15 14
45 Mutter $10.5*$20*T2 Unterlegscheibe | $8.5*$16*T1
j 46 " 12
47 terlegschei Dubel
Unterlegscheibe 48 ube M10*80 14
Montagezeichnung

4
4
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezpfatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzyé o czas
niezbedny do ich sprowadzenia jednak nie diuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywofane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka,

tozyska itp.

6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakoéw serwis
ma prawo odmowi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze
odmowié jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcjg
obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowe;j:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodKi
ochrony prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony
prawnej.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data
zgtoszenia wydania

Podpis odbierajgcego

Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)

L.p.



https://serwis.abisal.pl/

GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland
for the period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6
months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge
within not more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period
required to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips,

wheels, bearings, etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service
is entitled to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or
clean in on the client’'s expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the
instruction, the user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies
from and at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of
notificacion provision



https://serwis.abisal.pl/

ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje:
skutr 24 mésicl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po pfedlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaru¢ni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21
dnud ode dne doruc¢eni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li treba produkt prevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni lhata prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho
vraceni, nejdéle v§ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zpusobené nimi,

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- §patnou montaz a udrzbu,

- poskozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly,

drzaky na houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pfipadé ma servis pravo odmitnout
pfijeti produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu mize servis odmitnout jeho pfijeti do
opravy, nebo na naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k Cisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfirucky
provadét sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pivodnim obalu a zajistén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zboZi prosim postupujte podle navodu na webovych strdnkach:
https://serwis.abisal.pl/

Pokud zboZzi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zdkonné opravné prostiedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNiI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

Q<

Prubéh oprav



https://serwis.abisal.pl/

GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1.

2.

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fur 24 Monate nach dem Verkaufsdatum
auf dem Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,
- eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten
Ware durch den Kunden respektiert.

3.

4,

5.

Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem
Datum der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit,
die erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht langer als 90 Tage verlangert werden.
Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemalRer Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschlei® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.

6.

Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,
- bei freiwilligen Reparaturen,
- Nichteinhaltung der Regeln flir den ordnungsgemalfen Betrieb.

7.

10.
11.

Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der
Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten
Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen
Genehmigung die Reinigung durchfihren.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchflhrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfihrt.

Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fir den Versand gesichert sein.

Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer

Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN

BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd.
Nr.

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empféangers (Laden,
Eigentimer)

Datum der Datum der
Anmeldung Ausgabe



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI
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