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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczeristwo. Powinny
by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawia
sie bole lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawic¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa urzgdzenia nalezy
usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podkfadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m
i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach,
w ktérych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze
zawieraC przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest
usytuowany obok siebie, wielkos¢ wolnej przestrzeni moze by¢
podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a poziniej w regularnych odste-pach
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich Srub, bolcow i
pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem C¢wiczen sprawdz umocowanie czesSci
i taczacych je Srub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy, jezeli
urzadzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spet-niato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty
piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czeéci nalezy natychmiast naprawié¢ lub Prosze zachowac wolng przestrzen wigksza niz 0,6
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywaé urzadzenia do treningu. m od widocznej na zdjeciu przestrzeni treningowe;j

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajace urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w trakcie éwiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce
dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi moina zahaczyé o wystajace czeéci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 1SO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze byc
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotaczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYT-KOWNIKA
LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 97 kg

Rozmiar po roztozeniu — 202 x 227 x 205 cm
Maksymalne waga uzytkownika — 135 kg

KONSERWACIJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia przechowuj w miejscach suchych by chronié je przed wilgocig i korozjg.
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Nr 90 - sruba zamkowa (M10 x 2 3/4”), 12 szt.
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Nr 91 - sruba zamkowa (M10 x 2 1/2”), 7 szt.

Nr 92 - sruba zamkowa (M10 x 3/4”), 4 szt.
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Nr 89 - sruba imbusowa (M8 x 2 3/8”), 6 szt.
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Nr 85 - sSruba imbusowa (M8 x 1 5/8”), 8 szt.
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Nr 93 - Sruba imbusowa (M6 x 1 1/4”), 2 szt.

ey

Nr 84 - Sruba imbusowa (M8 x 3/4”), 2 szt.

e

Nr 95 - sruba z nacieciem Philips (M6 x 1/2”), 1 szt.
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Nr 51 - tuleja kota pasowego Nr 103 - tuleja kota pasowego
(©1x1/2"), 4 szt. (O 1x5/8”"), 4 szt.

Nr 78 — podktadka Nr 71 -pierscien zabezpieczajgcy,
(O 1x1/2"), 2 szt. 2 szt.
Nr 99 — nakretka M6, Nr 98 — nakretka M10, Nr 97 — nakretka M12,
2 szt. 37 szt. 2 szt.
Nr 100 — podktadka (® 17), Nr 101 — podktadka (® 3/4”), 54
4 szt. szt.

Nr 102 — podktadka Nr 79 — podktadka

(® 5/8”), 16 szt. (O 1/2”), 1 szt.
mm
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Nr 77 — C-ksztaftny zacisk, 1 szt.

Nr 77 — L-ksztattny bolec Nr 37 — U-ksztattny bolec
blokujgcy, 1 szt. blokujgcy, 1 szt.

Nr 50 — zacisk sprezynowy, 5 szt.



| iIs © Atlas X1

Instrukcja montazu

Krok 1 (patrz diagram 1)

1)
2)

3)
4)

5)

Potacz lewy oraz prawy element ramy bazowej urzagdzenia (7, 8) z tylng czescig ramy (3) za pomoca
Srub (91), podktadek (101) oraz nakretek (98). Nie dokrecaj jeszcze wszystkich srub i nakretek.
Potfacz czesci (5 i 3) korzystajac ze $Srub (90), podktadek (101) oraz nakretek (98).

Wsun cze$é (12) w (1) i umocuj je za pomoca pokretta (52).

Potfacz belke pionowg przednig (1) z prawg czescig bazowg ramy (8) przy wykorzystaniu srub (9),
wspornika (25), podktadek (101) oraz nakretek (98). Powtdrz ten krok w celu zamontowania lewej
czesci bazowej ramy (7).

Potfacz belke czotowg gérng (6) z belka pionowg przednia (1) przy wykorzystaniu srub (90), wspornika
(25), podktadek (101) oraz nakretek (98).
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Krok 2 (patrz diagram 2)

1) Potacz czesc (4) z (5) za pomocy srub (92), podktadek (101) oraz nakretek (98). Nie dokrecaj jeszcze
wszystkich srub i nakretek.

2) Wsun czesé (15) do (4) i natéz na nie rekawy olimpijskie (48). Zamocuj rekawy za pomoca czesci (50).

3) Potacz tylng gérng czesc¢ ramy (2) z czescig (4) poprzez gérny otwor montazowy za pomocga
wspornika (27), srub (86), podktadek (101). Dolny otwdr montazowy potacz przy pomocy sruby (91),
podktadek (101) oraz nakretek (98).

4) Pofacz gérng czes$é ramy (2) z tylnym elementem ramy (3) za pomoca srub (90), wspornika (25),
podktadek (101) oraz nakretek (98).

5) Potacz gérna czes¢ ramy (2) z belka czotowgq gorng (6) przy wykorzystaniu srub (91), wspornika (26),
podktadek (101) oraz nakretek (98).

6) Dokrec¢ wszystkie zainstalowane sruby i nakretki.

Diagram 2
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Krok 3 (patrz diagram 3)

1) Przetdéz wodzito (18) przez prawy otwor montazowy dolnego elementu ramy bezpieczenstwa (12)

i potgcz z prawg czescig bazowa ramy (8). Zabezpiecz wodzito (18) przy pomocy sruby (87) i
podktadki (101). Wsun czesci (66) i (17) w prowadnice wodzidta (18). Potgcz cze$¢ (9) z prawym
elementem belki pionowej przedniej (1) oraz czescig (18) za pomocg Srub (87) i podktadek (101).
Powtdrz ten krok przy instalacji pozostatych czesci tego typu (18).

2) Sugestia: przy realizacji tego punktu wskazana jest pomoc drugiej osoby. Utéz rekaw (16) pomiedzy
dwoma czeSciami (17). Przetdz gryf sztangi (19) przez obie czesci (17) oraz przez rekaw (16). Czes¢
(17) zabezpiecz $rubg (96).

3) Potacz rekaw (49) z koncowkami gryfu sztangi (19). Koncoéwki rekawdw (49) zakoncz zaciskiem (50).

Diagram 3
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Krok 4 (patrz diagram 4)

1)
2)
3)

4)
5)

Potfacz czes¢ (10) z tylng czescig pionowg ramy (3). Przymocuj od tytu czesé (11). Catosé skreé przy
pomoc $rub (91) nie zapominajac o podktadkach (101) oraz nakretkach (98).

Przymocuj cze$¢ (13) do prawego otworu montazowego bazy motylka (10) za pomocg czesci (71),
podktadki (78), sruby (93) oraz nakretki (99).

Przymocuj cze$¢ (43) do (13) wykorzystujgc sruby (89) oraz podktadki (102).

Powtdrz punkty 2 i 3 w celu przymocowania czesci (14)

Przymocuj cze$¢ (42) do tylnej ramy pionowej (3) za pomocg srub (89) oraz podktadek (102).

Diagram 4
g 0
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Krok 5 (patrz diagram 5 i diagram obwodu linki)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Diagram 5

Przymocuj linke (38) do frontowego otworu gérnej ramy (2). Potgcz elementy wyciggu kotowego (72)
z otworami gérnej ramy (2) przy pomocy Sruby (104), tulei (103) oraz nakretek (98). Upewnij sie, ze
blokada przed wypadaniem linki znajduje sie pod spodem ramy.

Przeciagnij linke przez otwory gérnej ramy a nastepnie przez otwory tylnej ramy gérnej. Zamocuj
krazki w tylnej ramie gérnej za pomocg Srub (104), tulei (103) oraz nakretek (98).

Przeciagnij linke wokot krazka, a nastepnie poprowadz jg w dét. Zamocuj krazki do czesci (23) przy
pomocy $rub (104), tulei (103) oraz nakretek (98).

Przeciagnij linke wokot krazka, poprowadz jg ku gérze i przetdz jg przez otwor w czesci (4). Zamocuj
krazek w otworze przy pomocy $rub (104), tulei (103) oraz nakretek (98).

Przeciagnij linke nad krazkiem a nastepnie poprowadz jg w dét do czesci (15) i przymocu;j
wykorzystujgc srube (87), podktadki (101) oraz nakretke (98).

Potacz uchwyt (22) z linkg za pomocg krétkiego taricucha (46) i C-ksztattnego zacisku (47).
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Krok 6 (patrz diagram 6 i diagram obwodu linki)

1) Przymocuj koncéwke linki (39) do haka znajdujgcego sie na czesci (14). Przeciggnij linke zgodnie
z diagramem i przymocuj jg do czesci (11).

2) Przymocuj krgzek do wspornika za pomoca sruby (88), podktadek (101) oraz nakretek (98).

3) Przeciagnij linke wokét kragzkdéw, poprowadz jg w dot a nastepnie przez czesé (21). Powtérz
procedure z punktu 2 w celu zamocowania krazka.

4) Poprowadz linke w gére do prawego otworu czesci (11). Powtdrz procedure z punktu 2 w celu
zamocowania krazka.

Diagram 6
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Krok 7 (patrz diagram 7 i diagram obwodu linki)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Przymocuj linke do dolnego otworu umiejscowionego na tylnej ramie pionowe;j (3) a nastepnie wiéz
krgzek do otworu. Catos¢ potgcz srubg (86), tulejami (51) i nakretkg (98).

Przeciagnij linke pod krazkiem do otworu w czesci (5) — umocuj go $rubg (86), podktadkami (101)

i nakretka (98).

Poprowadz linke w gore az do czesci (23) zainstalowanej w kroku 5. Zainstaluj brakujgcy krazek.
Poprowad? linke w dét do otworu w tylnej ramie pionowej. Zamontuj krazek.

Przeciagnij linke wokot krgzka a nastepnie poprowadz jg w gére az do poprzednio zainstalowanej
czesci (21). Przymocuj linke przy pomocy Sruby (87), podktadek (101) oraz nakretki (98).

Wyreguluj napiecie linki odpowiednio ustawiajac pozycje krazkdow w czesci (23). Jezeli linka jest zbyt
luzna — przesun krazek w gore, jezeli jest zbyt napieta — w dot.

Potfacz czes¢ 20 z linkg za pomocg czesci (45) i klipsow (47).
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Krok 8 (patrz diagram 8)

1) Przymocuj czesc (28) do przedniego i tylnego stabilizatora (29 i 33) korzystajgc ze Srub (83)
i podktadek (101).

Diagram 8
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Krok 9 (patrz diagram 9)

1) Przymocuj czesc (30) do (28) przy wykorzystaniu $ruby (82), podktadek (100) oraz nakretki (97). Nie
dokrecaj ich nadmiernie.

2) Przymocuj cze$¢ (31) do (30). Wykorzystaj sSrube (82), podktadki (100) oraz nakretke (97). Za
pomocg czesci (31) wyreguluj potozenie oparcia poprzez wybdr odpowiedniego slotu w czesci (28).

3) Zamocuj oparcie (41) w (30) za pomoca $rub (85) i podktadek (102).

4) Zamocuj siedzisko (4) w stelazu gtéwnym siedziska (28) za pomoca $rub (85) i podktadek (102).

Diagram 9
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Krok 10 (patrz diagram 10)

1)

2)
3)

4)
5)

Przymocuj czes$¢ (32) do otworu w przedniej czesci stelazu gtéwnego siedziska (28) za pomoca $ruby
(81), podktadek (101) oraz nakretki (98). Nie przykrecaj ich nadmiernie. Upewnij sie, ze cze$¢ (32)
pozostata ruchoma.

Wtéz cze$é (37) w tube znajdujgca sie na froncie czesci (28), a nastepnie przymocu;j jg przy
wykorzystaniu sprezyny (80), podktadki (79) oraz $rubki (95).

W16z trzy piankowe tuby (36) poprzez otwory w czes$ciach (28 i 32). Wt6z do kazdego ich
zakonczenia czes$¢ (76), a nastepnie (61).

Natdz rekaw (48) na czesc (32) i zakoricz go klipsem (50).

Zatdz czesc (35) na (32) i zabezpiecz przy pomocy bolca (77).

Diagram 10
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Krok 11 (patrz diagram 11)

1)
2)

3)

4)

Zamocuj cze$¢ (44) w (34) przy wykorzystaniu Srub (84) i podktadek (102)

W16z cze$c (44) w przedni otwdr montazowy na gtéwnym stelazu siedziska a nastepnie wkreé
pokretto (52).

Trenazer nég moze by¢ zablokowany w czasie wykonywania ¢wiczen w pozycji siedzgcej — wystarczy
go zablokowad U-ksztattnym bolcem.

Usun stojak do éwiczenia miesni ramion wraz z jego osprzetem w czasie ¢wiczenia ndg.

Diagram 11
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Petny wykaz czesci

Nr Nazwa czesci llos¢ Nazwa czesci llo$
1 Przednia belka pionowa 2 53 2” Kwadratowa pokrywa
2 Rama gorna 1 54 1 %” Kwadratowa pokrywa
3 Tylna rama pionowa 1 55 17" Pokrywa
4 Stupek suwnicy ciezaru 1 56 2” x 1” Pokrywa
5 Baza suwnicy ciezaru 1 57 1” Kwadratowa pokrywa
6 Przednia belka gérna 1 58 @ 1” Stozkowa pokrywa 3
7 Lewa rama bazowa 1 59@ 1” Pokrywa zamykajgca 3
8 Prawa rama bazowa 1 60@ 1 %” Dystans 2
9 Goérny wspornik tgczacy 2 61 Pokrywa do watka piankowego 6
10 Baza motylka 1 623 %" Tuleja 2
11  Wspornik wyciggu motylka 1 632" x 1 %" Rekaw 3
12 Dolna rama zabezpieczajgca 2 64 Stabilizujgca pokrywa zamykajaca 4
13 Prawe ramie motylka 1 65@ 1 %” x 5/8” Odbojnik gumowy 1
14  Lewe ramie motylka 1 66 @ 2 %” x 1” Odbojnik gumowy 2
15 Suwnica ciezaru 1 671%” x 1” Rekaw 4
16 Rekaw sztangi 1 680 11/8” x5/8” Tuleja 4
17  Slizg 2 69 Uchwyt 4
18 Wodzidto 2 702 3/8” x 2” Rekaw
19 Sztanga 1 71 Pierscien mocujacy
20  Gryf wiszacy 1 72 Koto pasowe 11
21 Pojedynczy wspornik krazka 1 73@ 1 %” x 5/8” Odbojnik gumowy 3
22 Uchwyt do éwiczen 1 74 Pasek na kostke 1
23 Podwodjny wspornik krazka 2 75 Uchwyt pojedynczy
24 Mocowanie gryfu wiszacego 1 76 Watek piankowy 6
25 4 %” x 2” Wspornik 5 77 L-ksztattny bolec 1
26 43/8” x 1%"” Wspornik 1 78 @ 1 %" Podktadka 2
27 31/8” x 1%"” Wspornik 1 79 @ %” Podktadka 1
28 Stelaz gtowny siedziska 1 80Sprezyna
29  Przedni stabilizator 1 81 M10 x 3 1/8” Sruba imbusowa
30 Stelaz oparcia 2 82 M12 x 5 %” Sruba imbusowa
31 Podparcie oparcia 1 83 M10 x %” Sruba imbusowa
32 Trenazer nég 1 84 M8 x %” Sruba imbusowa
33 Tylny stabilizator 1 85 M8 x 1 5/8” Sruba imbusowa 8
34 Podpora pod rece 1 86 M10 x 2 3/8” Sruba imbusowa
35 Uchwyt mocujacy 1 87 M10 x 1” Sruba imbusowa
36 Rolka piankowa 3 88 M10 x 1 %” Sruba imbusowa
37  U-ksztattny bolec 1 89 M8 x 2 3/8” Sruba imbusowa 6
38 Linka 2 90 M10 x 2 %” Sruba zamkowa
39 Linka do wyciggu motylka 1 91 M10 x 2 %” Sruba zamkowa
40 Siedzisko 1 92 M10 x %” Sruba zamkowa
41 Oparcie 1 93 M6 x 1 %” Sruba imbusowa
42  Oparcie motylka 1 94 M6 x 5/8” Sruba z nacieciem Philips 4
43  Poduszka motylka 2 95 M6 x %” Sruba z nacieciem Philips
44  Poduszka pod ramiona 1 96 M8 x 3/8” Sruba imbusowa
45 tancuch dtugi 1 97 M12 Nakretka
46  tancuch krotki 1 98 M10 Nakretka
47  C-ksztattny zacisk 4 99 M6 Nakretka
48 Rekaw krotki 3 100 @ 1” Podktadka
49 Rekaw dtugi 2 101 @ %” Podktadka
50 Zacisk sprezynowy 5 102 @ 5/8” Podktadka
51 @ 1” x%” Tuleja kota pasowego 4 103 @ 1” x 5/8” Tuleja kota pasowego
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52 M18 Pokretto

104

M10 x 2 %” Sruba imbusowa
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Zakres stosowania

Suwnica Atlas X1 jest urzagdzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

'A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www. hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu:
Kod EAN:

Data sprzedazy:

Atlas X1

TABISAL

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

10.
11.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od
daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak
nie dfuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementdéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.

Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakdw ,serwis ma prawo odmoéwic przyjecia do
naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna
zgoda dokonac czyszczenia.

Gwarancja nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacja ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany jest
wykona¢ we wiasnym zakresie.

Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z niezgodnosci towaru z
umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SIEOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH
CELOW WYCZYNOWYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. . . Przebi s
P zgtoszenia wydania reebleg napraw (sklep, wtasciciel)
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Owners manual

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1.

g

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that
could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you
are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons over the
age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or
nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program.
Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed.
Free area must also include the area for emergency dismount.
Where equipment is positioned adjacent to each other the value
of the free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.
Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other \ o
bends are securely tightened. A5
Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while I
using, stop. Do not use the equipment until the problem has

been rectified. 20,6m
Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.
The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that may
restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or
use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 97 kg

Dimensions —202 x 227 x 205 cm
Maximum weight of user — 135 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following: keep your
unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure that the bands are secure and
show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.
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Hardware pack
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#82 M12 X 5 3/4” Allen Bolt (Qty 2)
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L

#83 M10 x 3/4” Allen Bolt (Qty 4)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




#90 M10 x 2 3/4” Carriage Bolt (Qty 12)

T
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#91 M10 x 2 1/2” Carriage Bolt (Qty 7)

S
DALY

#92 M10 x 3/4” Carriage Bolt (Qty 4)

( P

#89 M8 x 2 3/8” Allen Bolt (Qty 6)

(o —

#85 M8 x 1 5/8” Allen Bolt (Qty 8)

#93 M6 x 1 1/4” Allen Bolt (Qty 2)

g

#84 M8 x 3/4” Allen Bolt (Qty 2)

g

#95 M6 x 1/2” Philips Screw (Qty 1)

Atlas X1



#51 01" x 1/2” Pulley Bushing
Qty 4)

#78 0 1 1/2” Washer
Qty 2)

J

#99 M6 Aircraft Nut #98 M10

Atlas X1

#103 01” x 5/8” Pulley Bushing
Qty 4)

=

O

(L AN\

#71 Lock Ring (Qty 2)

J d

Aircraft Nut  #97 M12 Aircraft Nut

Qty 2) Qty 37) @Qty 2)

©

#100 @ 1” Washer
Qty 4)

©

#102 @ 5/8” Washer
(Qty 16)

©

#101 @ 3/4” Washer
(Qty 54)

©

#79 @ 1/2” Washer
@Qty 1)

0 1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
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#47 C—clip
Qty 4)

- )

#77 L-shaped Pin  #37 U-shaped Lock Pin
Qty 1) Qty 1)
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#46 Short Chain (Qty 1)

=555 c—cs—-@—ﬂl
N—= p—T N N NS

#45 Long Chain (Qty 1)

\

#50 Spring Clip (Qty 5)
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Assembly instruction

Tools Required Assembling the Machine: Two Adjustable Wrenches and Allen Wrenches.
It is recommended two or more people assembling this machine to avoid possible injury.

STEP 1 (See Diagram 1)

A.) Attach the Left & Right Base Frames (#7 & 8) to the Rear Vertical Frame (#3). Align the holes and
secure with two M10 x 2 %»” Carriage Bolts (#91), @ %” Washers (#101), and M10 Aircraft Nuts (#98).
DO NOT tighten all the Nuts and Bolts yet.

B.) Attach the Weight Glide Base (#5) to the Rear Vertical Frame. Align the holes and secure with two M10
x 2 %” Carriage Bolts (#90), @%” Washers (#101), and M10 Aircraft Nuts (#98).

C.) Slide two Lower Safety Frames (#12) onto the Front Vertical Beams (#1). Use a M18 Lock Knob (#52) to
lock each Safety Frame at selected slot.

D.) Attach one Front Vertical Beam (#1) to the Right Base Frame (#8). Secure it with two M10 x 2 34"
Carriage Bolts (#90), one 4 %” x 2” Bracket (#25), two @ %” Washers (#101), and two M10 Aircraft Nuts
(#98). Repeat the same step to install the other Front Vertical Beam.

E.) Attach the Front Top Beam (#6) to the Front Vertical Beams. Secure each end with two M10 x 2 %"
Carriage Bolts (#90), one 4 %” x 2” Bracket (#25), two @ %” Washers (#101), and two M10

F.) Aircraft Nuts (#98).



Atlas X1

Diagram 1
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STEP 2 (See Diagram 2)

A.) Attach the Weight Glide Post (#4) onto the Weight Glide Base (#5). Secure it with four M10 x %”
Carriage Bolts (#92), @%” Washers (#101), and M10 Aircraft Nuts (#98). DO NOT tighten all the Nuts
and Bolts yet.

B.) Slide the Sliding Weight Post (#15) onto the Weight Glide Post (#4). Attach two Olympic Sleeves (#48)
to the Posts. Attach a Spring Clip (#50) to each Sleeve.

C.) Attach the rear of Upper Frame (#2) to the Weight Glide Post (#4). Secure it with one 3 1/8” x 1 %”
Bracket (#27), M10 x 2 3/8” Allen Bolt (#86), @ %” Washer (#101) to the upper hole. Secure the lower
hole with one M10 x 2 %” Carriage Bolt (#91), @ %” Washer (#101), and M10 Aircraft Nut (#98).

D.) Secure the Upper Frame (#2) to the Rear Vertical Frame (#3) with two M10 x 2 %" Carriage Bolts (#90),
one 4%”x2” Bracket (#25), two @%” Washers (#101) and M10 Aircraft Nuts (#98).

E.) Secure the Upper Frame to the Front Top Beam with two M10 x 2 %" Carriage Bolts (#91), one 4 3/8" x
1 %” Bracket (#26), two @ %” Washers (#101), and two M10 Aircraft Nuts (#98).

F.) Securely tighten all Nuts and Bolts previously installed.



Atlas X1
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Diagram 2
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STEP 3 (See Diagram 3)

A.) Insert a Guide Rod (#18) through the hole on the right Lower Safety Frame (#12) into the hole on

B.)

C.)

the Right Base Frame (#8). Secure the Guide Rod from the bottom with one M10 x 1” Allen Bolt
(#87) and @ %” Washer (#101). Slide a @ 2 %” x 1” Rubber Bumper (#66) and Glider (#17) from the
top onto the Guide Rod (#18). Attach the Top Connecting Bracket (#9) onto the right Front Vertical
Beam (#1) and Guide Rod. Secure it with two M10 x 1” Allen Bolts (#87) and @ %” Washers (#101).
Repeat the same step to install the other Guide Rod.

NOTE: Help of another person is strongly recommended for this step. Place the Lifting Sleeve (#16)
in between the two Gliders (#17). Insert the Weight Bar (#19) into the Glider from one end and
through the Lifting Sleeve (#16) to the other Glider on the opposite end. Secure each Glider with
one M8 x 3/8” Allen Bolt (#96).

Attach a Long Olympic Sleeve (#49) to each end of the Weight Bar. Attach a Spring Clip (#50) to
each Long Olympic Sleeve.
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STEP 4 (See Diagram 4)

A.) Attach the Butterfly Base (#10) to the front of Rear Vertical Frame (#3). Attach the Butterfly Pulley
Support (#11) to the back. Align the holes and secure them together with two M10 x 2 4" Carriage
Bolts (#91), @ %” Washers (#101), and M10 Aircraft Nuts (#98).

B.)Attach the Right Butterfly (#13) to the right hole on the Butterfly Base. Secure it with one Lock Ring
(#71), @1%” Washer (#78), M6x1%” Allen Bolt (#93), and M6 Aircraft Nut (#99).

C.)Attach a Butterfly Arm Pad (#43) to the Right Butterfly. Secure it with two M8 x 2 3/8” Allen Bolts (#89)
and @ 5/8” Washers (#102).

D.) Repeat the Procedures B & C above to install the Left Butterfly (#14).

E.) Attach the Butterfly Backrest Board (#42) to the Rear Vertical Frame (#3). Secure it with two M8 x 2
3/8” Allen Bolts (#89) and @ 5/8” Washers (#102).

Diagram 4




Cable Loop Diagram
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STEP 5 (See Diagram 5 & Cable Loop Diagram)

A.) Attach a 124” Cable (#38) to the front opening on the Upper Frame (#2). Attach a Pulley (#72) to the
opening. Secure it with one M10 x 2 %” Allen Bolt (#104), two @ 1” x 5/8” Pulley Bushings (#103), and
one M10 Aircraft Nut (#98). Make sure the ball stopper on the Cable is underneath the Frame.

B.) Draw the Cable over the Pulley along the Upper Frame to the opening on the rear of Upper Frame.
Attach a Pulley to the opening. Secure it with one M10 x 2 %” Allen Bolt (#104), two @ 1” x 5/8” Pulley
Bushings (#103), and one M10 Aircraft Nut (#98).

C.) Draw the Cable around the Pulley then downward. Install a Pulley in between the two Double Floating
Pulley Brackets (#23). Secure the Pulley with one M10 x 1 %” Allen Bolt (#88), two @ %” Washers (#101),
and one M10 Aircraft Nut (#98). Let the Bracket hanging for now.

D.) Draw the Cable around the Pulley then up to the opening on the upper Weight Glide Post (#4). Attach a
Pulley to the opening. Secure it with one M10 x 2 3/8” Allen Bolt (#86), two @ 1” x %" Pulley Bushings
(#51), and one M10 Aircraft Nut (#98).

E.) Draw the Cable around the Pulley then down to the Sliding Weight Post (#15). Secure the Cable to the
Post with one M10 x 1” Allen Bolt (#87), two @ %” Washers (#101), and one M10 Aircraft Nut (#98).

F.) Connect the Lat Bar (#22) to the Cable with a Short Chain (#46) and two C-Clips (#47).

Diagram 5
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STEP 6 (See Diagram 6 & Cable Loop Diagram)

A.) Attach one end of the 79” Butterfly Cable (#39) to the hook on the Left Butterfly (#14). Draw the
Cable to the left open bracket on the Butterfly Pulley Support (#11).

B.) Attach a Pulley to the bracket and secure it with one M10 x 1 %” Allen Bolt (#88), two @ %” Washers
(#101), and one M10 Aircraft Nut (#98).

C.) Draw the Cable around the Pulley then downward. Attach the Cable to a Single Floating Pulley
Bracket (#21). Repeat the procedure B above to install a Pulley.

D.) Draw the Cable upward to the right open bracket on the Butterfly Pulley Support. Repeat procedure
B above to install a Pulley.

E.) Draw the Cable over the Pulley then clip to the Right Butterfly (#13).

Diagram 6




| iIs © Atlas X1

STEP 7 (See Diagram 7 & Cable Loop Diagram)

A.) Attach a 124” Cable to the lower opening on the Rear Vertical Frame (#3). Attach a Pulley to the
opening. Secure them with one M10 x 2 3/8” Allen Bolt (#86), two @ 1” x %5” Pulley Bushings (#51), and
one M10 Aircraft Nut (#98).

B.) Draw the Cable underneath the Pulley to the open bracket on the Weight Glide Base (#5). Install a
Pulley with one M10 x 1 %” Allen Bolt (#88), two @ %” Washers (#101), and one M10 Aircraft Nut
(#98).

C.) Draw the Cable around the Pulley then upward to the Double Floating Pulley Bracket (#23) previously
installed in Step-5. Install another Pulley.

D.) Draw the Cable around the Pulley then downward to the open bracket on the back of Rear Vertical
Frame. Install a Pulley.

E.) Draw the Cable around the Pulley then upward to the Single Floating Pulley Bracket (#21) previously
installed. Secure the Cable to the Bracket with one M10 x 1” Allen Bolt (#87), two @ %” Washers
(#101), and one M10 Aircraft Nut (#98).

F.) Adjust the tension of the Cables by adjusting the Pulley position on the Double Floating Pulley Bracket
(#23). If the Cables are too loose, move up the Pulley. If the Cables are too tight, move down the
Pulley.

G.) Connect a Shiver Bar (#20) to the Cable with a Long Chain (#45) and two C-clips (#47).



Atlas X1

Diagram 7
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STEP 8 (See Diagram 8)

A.) Attach the Main Seat Support (#28) to the Front & Rear Stabilizers (#29 & 33). Secure each end with
two M10 x %” Allen Bolts (#83) and @ %” Washers (#101).

Diagram 8
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STEP 9 (See Diagram 9)

A.) Attach the Backrest Supports (#30) to the pivot on the Main Seat Support (#28). Secure it with
one M12 x 5 %” Allen Bolt (#82), two @ 1” Washers (#100), and one M12 Aircraft Nut (#97). Do
not over tighten the Nut and Bolt, make sure the Backrest Support is able to swivel.

B.) Attach the Backrest Incline Support (#31) to the Backrest Supports (#30). Secure it with one M12
x 5 %” Allen Bolt (#82), two @ 1” Washers (#100), and one M12 Aircraft Nut (#97). Attach the
Backrest Incline Support (#31) to the selected slot on the Main Seat Support (#28) to obtain the
desired Backrest incline position.

C.) Place the Backrest Board (#41) onto the Backrest Supports (#30). Secure it with four M8 x 1 5/8”
Allen Bolts (#85) and @ 5/8” Washers (#102).

D.) Place the Seat Pad (#40) onto the Main Seat Support. Secure it with four M8 x 1 5/8” Allen Bolts
(#85) and @ 5/8” Washers (#102).

Diagram 9
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STEP 10 (See Diagram 10)

A.) Attach the Leg Developer (#32) to the open bracket on the front of Main Seat Support (#28). Secure
it with one M10 x 3 1/8” Allen Bolt (#81), two @ %” Washers (#101), and one M10 Aircraft Nut (#98).
Do not over tighten the Nut and Bolt. Make sure the Leg Developer is able to swivel.

B.) Insert the U-shaped Lock Pin (#37) into the tube in the front of Main Seat Support. Secure it with
one Spring (#80), @ %" Washer (#79), and M6 x %" Philips Screw (#95).

C.) Insert three Foam Tubes (#36) halfway through the holes on the Main Seat Support and Leg
Developer. Push six Foam Rolls (#76) onto the Tubes from both ends. Plug six Foam Roll End Caps
(#61) into the Tubes from both ends.

D.) Attach an Olympic Sleeve (#48) onto the weight post on the Leg Developer. Attach a Spring Clip
(#50) to the Olympic Sleeve.

E.) Attach a Curl Bar Holder (#35) to the Leg Developer. Secure it with a L-shaped Pin (#77).

Diagram 10
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STEP 11 (See Diagram 11)

A.) Attach the Arm Curl Pad (#44) to the Arm Curl Stand (#34). Secure it with two M8 x %” Allen Bolts
(#84) and @ 5/8” Washers (#102).

B.) Insert the Arm Curl Stand into the front opening on the Main Seat Support. Use a M18 Lock Knob
(#52) to secure the Stand at desired height.

C.) The Leg Developer can be locked when doing sit up exercise. Simply pull the U-shaped Lock Pin out
and drop into the hole on the Leg Developer. Remove the Pin when doing Leg Developer exercise.

D.) Remove the Arm Curl Stand and the Curl Bar Holder when using the Leg Developer.

Diagram 11
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Parts list

KEY NO.

oo NOOULLEA, WN PR
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DESCRIPTION

Front Vertical Beam
Upper Frame

Rear Vertical Frame
Weight Glide Post
Weight Glide Base
Front Top Beam
Left Base Frame
Right Base Frame
Top Connecting Bracket
Butterfly Base
Butterfly Pulley Support
Lower Safety Frame
Right Butterfly

Left Butterfly
Sliding Weight Post
Lifting Sleeve
Glider

Guide Rod

Weight Bar

Shiver Bar

Single Floating Pulley Bracket

Lat Bar

Double Floating Pulley Bracket

Shiver Bar Handle

4 %” x 2” Bracket

4 3/8” x 1 %” Bracket
31/8” x 1 %” Bracket
Main Seat Support
Front Stabilizer
Backrest Support
Backrest Incline Support
Leg Developer

Rear Stabilizer

Arm Curl Stand

Curl Bar Holder

Foam Tube

U-shaped Lock Pin

124” Cable

79” Butterfly Cable

Seat Pad

Backrest Board
Butterfly Backrest Board
Butterfly Arm Pad

Arm Curl Pad

Long Chain (15 Joint)
Short Chain (10 Joint)
C-clip

Olympic Sleeve

Long Olympic Sleeve
Spring Clip

@ 1” x %" Pulley Bushing
M18 Lock Knob

Q'ty
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KEY NO.
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104

DESCRIPTION
2” Square End Cap
13%” Square End Cap
1%” End Cap
2” x 1” End Cap
1” Square End Cap

@ 1” Cone-shaped End Cap

@ 1” End Cap

@ 1 %” Spacer
Foam Roll End Cap
@ %” Bushing

2” x 1 %" Sleeve
Stabilizer End Cap

@ 1%” x5/8” Rubber Bumper
@2 %” x1” Rubber Bumper

17%"” x 1” Sleeve

@ 11/8” x 5/8” Bushing
Handle Grip

2 3/8” x 2” Sleeve

Lock Ring

Pulley

@ 1%” x5/8” Rubber Bumper

Ankle Strap

Single Handle

Foam Roll

L-shaped Pin

@ 1 %” Washer

@ %" Washer

Spring

M10 x 3 1/8” Allen Bolt
M12 x 5 %” Allen Bolt
M10 x %" Allen Bolt

M8 x %” Allen Bolt

M8 x 1 5/8” Allen Bolt
M10 x 2 3/8” Allen Bolt
M10 x 1” Allen Bolt
M10 x 1 %” Allen Bolt
M8 x 2 3/8” Allen Bolt
M10 x 2 %” Carriage Bolt
M10 x 2 %" Carriage Bolt
M10 x %” Carriage Bolt
M6 x 1 %" Allen Bolt
M6 x 5/8” Philips Screw
M6 x %" Philips Screw
M8 x 3/8” Allen Bolt
M12 Aircraft Nut

M10 Aircraft Nut

M6 Aircraft Nut

@ 1” Washer

@ %” Washer

@ 5/8” Washer

@ 1” x 5/8” Pulley Bushing 4

M10 x 2 %" Allen Bolt

Atlas X1

Q'ty

DN WONPIPNRPRPRERPEPNPORPRPWEREPNDEPEEEDPDPNEPEDRRWOWNONWWEANNOOON
[N

WNDRLRBANDAUR
N N

A~ N

54
16



| N iIs © Atlas X1

Terms of references

Home gym is use for all body exercises . Home gym Atlas X1 is H class item. Unit is not intended for
commercial use therapy or rehabilitation.

'A\BISAL

Consumer service department:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www. hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajisténa optimalni bezpecnost. DodrZujte nasledujici pokyny:

1. V pripadé moinosti existence zdravotnich pfekazek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pfed zapocetim tréninku poradte s lékarem.
Rozhodnuti lékafe je nezbytné predevsim v pFipadé pouzivani Iéka ovliviujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu.
Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pred zapocetim tréninku vZdy provedte rozcvicku.

3. Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem tréninku objevi bolesti
hlavy, zévrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signély, okamzité preruste trénink a poradte se s lékafem
ohledné pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zpGsobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. V prlGbéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvirata.

5. Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostiedni blizkosti zatizeni odstrarite vSechny ostré predmeéty. Zafizeni
chrarite pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouZzit specialni antiskluzovou podlozku, ktera zabrani
posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez dostupny
tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpeéné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni
umisténa vedle sebe, miZe byt velikost volného prostoru
rozdélena.

7. Pred prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je
potreba kontrolovat upevnéni Sroubl a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a
Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé,
Ze je zafizeni radné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska
opotrebeni a poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpecnostni

. v . . . 20,6m 20,6m
podminky. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a
pénovkam, které podléhaji opotiebeni nejrychleji. Poskozené Casti
je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni Zachovejte volny prostor vétsi neZ 0,6 m od na
mozno zafizeni pouzivat. obrazku vyobrazého tréninkového prostoru.

10. Do otvor( nevkladejte Zadné predméty.

11. Davejte pozor na Couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti,
které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho urcenim. Jestlize bude nékterd cast poskozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku objevi
znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. NepouZzivejte zatizeni, dokud nebude zdvada odstranéna.

13. Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vyénivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN I1SO 20957-1 a je urcéeno k vyluéné domacimu pouziti. NemuzZe byt pouZito k terapeutickym,
rehabilitaénim nebo komerénim tGéelim.

15. Béhem zvedani nebo prendseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zafizeni je urceno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drite v bezpecné vzdalenosti od zatizeni.

17. PFi montazi zatizeni je potfeba presné dodrZovat ndvod a pouZivat pouze Casti, které patii k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je potieba
zkontrolovat, zda viechny Casti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO POSKOZEN{
PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVAN{ ZARIZENI.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 97 kg

Rozmeéry po rozloZzeni —202 x 227 x 205 cm
Max.hmotnost uzivatele — 135 kg

UDRZBA: K ¢&isténi zafizeni nepouZivejte agresivni &istici prostfedky. K odstrafiovéni $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik. Zafizeni
prechovavejte na suchych mistech tak, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.



Seznam montaznich casti

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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i

C. 92 — blokaéni Sroub (M10 x 3/4"), 4 ks

( RS

C. 89 - imbusovy Sroub (M8 x 2 3/8”), 6 ks

(C —

C. 85 - imbusovy $roub (M8 x 1 5/8”), 8 ks

[ [

C. 93 - imbusovy $roub (M6 x 1 1/4”), 2 ks

ey

C. 84 - imbusovy Sroub (M8 x 3/4”), 2 ks

e

C. 95 — Sroub s hlavickou Philips (M6 x 1/2”), 1 ks

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Atlas X1
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Atlas X1

C. 51 — objimka kladky C. 103 — objimka kladky
(O 1x1/2”), 4 ks (O 1x5/8”), 4 ks

C. 78 — podlozka C. 71 —bezpecnostni prstenec,
(O 1x1/2"), 2 ks 2 ks
C. 99 - matka M6, C. 98 — matka M10, C. 97 — matka M12,
2 ks 37 ks 2 ks
C. 100 - podlozka (® 17), C. 101 - podlozka (® 3/4"),
4 ks 54 ks
C. 102 - podlozka C. 79 — podlozka
(O 5/8”), 16 ks (® 1/2”), 1 ks

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




i

(=) R

C. 47 — C-karabina,1 ks

= )

C. 77 — L-klinek, 1 ks C. 37— U-klinek, 1 ks

(( C /) (\ % (\ /')q( = o )
N NE—, N—— N——

C. 45 — krdtky retéz, 1 ks.

C. 50 — pruzinovd svorka, 5 ks

Atlas X1
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Navod montaze

Krok 1 (viz obr. 1)

1)
2)

3)
4)

5)

Spojte levy a pravy ram zakladny (7, 8) se zadni ¢asti ramu (3) pomoci Sroub( (91), podlozek (101) a
matek (98). Srouby a matky zatim nedotahujte.

Spojte ¢asti (5 a 3) pomoci Sroub( (90), podloZek (101) a matek (98).

Vsunte ¢ast (12) do ¢asti (1) a pripevnéte je pomoci hlavicky (52).

Spojte predni svisly profil (1) s pravym rdmem zakladny (8) pomoci Sroubl (9), zpeviiovaci desticky
(5), podlozek (101) a matek (98). Stejny postup opakujte v pfipadé montaze pravého ramu zdkladny
(7).

Spojte predni horni profil (6) s pfednim svislym profilem (1) pomoci Sroubl (90), zpevriovaci desticky
(25), podlozek (101) a matek (98).



Atlas X1
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Krok 2 (viz obr. 2)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Spojte &ast (4) s ¢asti (5) pomoci $roubd (92), podlozek (101) a matek (98). Srouby a matky zatim
nedotahujte.

Vsunte cast (15) do ¢asti (4) a nasadte na né ,,olympijska” pouzdra (48). Pouzdra ptipevnéte pomoci
(50).

Zadni horni ¢ast rdmu (2) spojte s ¢asti (4) skrz horni montazni otvor pomoci zpeviiovaci desticky
(27), Sroubd (86), podloZzek (101). Dolni montazni otvor spojte pomoci Sroubu (91), podloZek (101) a
matek (98).

Spojte horni ¢ast rdmu (2) se zadni ¢asti ramu (3) pomoci Sroubd (90), zpeviovaci desticky (25),
podlozek (101) a matek (98).

Spojte horni ¢ast rdmu (2) s hornim prednim profilem (6) pomoci Sroubt (91), zpeviiovaci desticky
(26), podlozek (101) a matek (98).

Dotahnéte vSechny ptipevnéné Srouby a matky.

Obr. 2
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Krok 3 (viz obr. 3)

1) Protahnéte kolejnici (18) pravym montaznim otvorem dolniho bezpecnostniho ramu (12) a vse
spojte s pravym ramem zdakladny (8). Kolejnici (18) zabezpecte pomoci Sroubu (87) a matky (101).
Vsunte casti (66) a (17) na kolejnici (18). Spojte ¢ast (9) s pravou Casti predniho svislého profilu (1) a
casti (18) pomoci Sroubt (87) a podlozek (101). Tento krok opakujte pfi montdazi ostatnich ¢asti
tohoto typu (18).

2) Rada: béhem provadéni tohoto kroku montaze, doporucujeme pomoc druhé osoby. Umistéte haky
predni hiidele (16) mezi dva pojezdy (17). Pfedni htidel (19) protdhnéte pojezdy (17) a haky (16).
Pojezdy (17) zabezpecte Sroubem (96).

3) Nasadte ,,olympijska” pouzdra (49) na koncovky htidele (19). Na pouzdra (49) pfipevnéte pruzinové
svorky (50).

Obr. 3
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Krok 4 (viz obr. 4)

1) Spojte ¢ast (10) se zadnim svislym ramem (3). Pfipevnéte zezadu ¢dast (11). VSe dotdhnéte pomoci
Sroubl (91) podloZzek (101) a matek (98).

2) Pripevnéte cast (13) k pravému montaznimu otvoru zékladny ,,motylku” (10) pomoci ¢asti (71),
podlozky (78), Sroub(i (93) a matky (99).

3) Pripevnéte cast (43) k ¢asti (13) pomoci Sroubl (89) a podlozek (102).

4) Opakujte body 2 a 3 za ucelem pripevnéni ¢asti (14).

5) Pripevnéte Cast (42) k zadnimu svislému rdmu (3) pomoci Sroubt (89) a podloZzek (102).

Obr. 4
,,




Atlas X1

Obr.vedeni lanek
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Krok 5 (viz obr. 5 a ndkres obvodu lanka)

1) Pripevnéte lanko (38) k pfednimu otvoru horniho ramu (2). Spojte ¢asti kladky (72) s otvory horniho
ramu (2) pomoci Sroubu (104), objimky (103) a matek (98). Ujistéte se, Ze se ochrana proti vypadnuti
lanka nachazi pod ramem.

2) Protdhnéte lanko otvory horniho rdmu a déle otvory zadniho horniho ramu. Pripevnéte kladky k
zadnimu hornimu rédmu pomoci Sroub (104), objimky (103) a matek (98).

3) Protdhnéte lanko kolem kladky a déle jej vedte dol(l. Pfipevnéte kladky k ¢asti (23) pomoci Sroubt
(104), objimky (103) a matek (98).

4) Protahnéte lanko kolem kladky, vedte jej nahoru a protahnéte otvorem v ¢asti (4). Pfipevnéte
kladku k otvoru pomoci SroubUi (104), objimky (103) a matek (98).

5) Protdhnéte lanko nad kladkou a dale jej vedte doll k ¢asti (15) a pfipevnéte jej pomoci Sroubu (87),
podlozky (101) a matky (98).

6) Spojte ,Z”hfidel (22) s lankem pomoci kratkého retézu (46) a C-klinku (47).
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Krok 6 (viz obr.6 a nakres obvodu lanka)

1) Pripevnéte koncovku lanka (39) k haku nachazejicimu se na ¢asti (14). Protdahnéte lanko podle
nakresu a pfipevnéte jej k ¢asti (11).

2) Pripevnéte kladku k drzaku kladky pomoci Sroubu (88), podlozek (101) a matek (98).

3) Protdhnéte lanko kolem kladek, vedte jej doll a ddle pres ¢ast (21). Opakujte postup z bodu 2 za
ucelem pripevnéni kladky.

4) Vedte lanko nahoru do pravého otvoru ¢asti (11). Opakujte postup z bodu 2 za ucelem pfipevnéni
kladky.
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Krok 7 (viz obr. 7 a ndkres obvodu lanka)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Pfipevnéte lanko do otvoru nachdzejiciho se na zadnim svislém ramu (3) a dale do otvoru vloZte
kladku. V3e spojte Sroubem (86), objimkami (51) a matkou (98).

Protahnéte lanko pod kladkou do otvoru v ¢asti (5) — upevnéte jej Sroubem (86), podlozkami (101) a
matkou (98).

Vedte lanko nahoru k ¢asti (23) nainstalované v kroku 5. Pfipevnéte chybéjici kladku.

Vedte lanko doll do otvoru zadni svislé ramu. Pfipevnéte kladku.

Protahnéte lanko kolem kladky a ddle ho vedte nahoru aZ k dfive nainstalované ¢asti (21).
Pfipevnéte lanko pomoci Sroubu (87), podlozek (101) a matky (98).

Nastavte napéti lanka pomoci Uprav postaveni kladek v ¢asti (23). Pokud je lanko pfili$ volné —
presunte kladku nahoru, pokud je pfilis napnuté — presunte kladku dold.

Spojte ¢ast (20) s lankem pomoci ¢asti (45) a C-klinku (47).



Atlas X1
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Krok 8 (viz obr. 8)

1) Pripevnéte ¢dast (28) k prednimu a zadnimu stabilizatoru (29 a 33) pomoci Sroub( (83) a podlozZek
(101).
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Krok 9 (viz obr. 9)

1)

2)

3)
4)

Pfipevnéte Cast (30) k ¢asti (28) pomoci Sroubu (82), podloZek (100) a matky (97). P¥ilis je
nedotahujte.

Pfipevnéte Cast (31) k ¢asti (30). Pouzijte Sroub (82), podlozku (100) a matku (97). Pomoci ¢asti (31)
ustavte polohu opéradla, a to pomoci vybéru vhodného otvoru v ¢asti (28).

Pfipevnéte opéradlo (41) k ¢asti (30) pomoci Sroubl (85) a podloZek (102).

Pfipevnéte sedadlo (4) k hlavnimu ramu sedadla (28) pomoci Sroub( (85) a podloZek (102).
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Krok 10 (viz obr. 10)

1)
2)
3)

4)
5)

Pfipevnéte Cast (32) k otvoru v predni ¢asti hlavniho rdmu sedadla (28) pomoci Sroub( (81),
podloZek (101) a matky (98). Pfilis je nedotahujte. Ujistéte se, Ze ¢ast (32) zlstala pohybliva.
VloZte ¢ast (37) do trubicky nachazejici se v predni ¢asti hlavniho rdmu sedadla (28) a dale ji
pfipevnéte pomoci pruziny (80), podlozky (79) a Sroubu (95).

VloZte tfi ty¢e pro pénovkové valecky (36) do otvor(i v ¢astech (28 a 32). Nasadte na tyce
pénovkové valecky (76) a poté (61).

Nasadte kratké ,olympijské” pouzdro (48) na ¢ast (32) a poté nasadte pruzinovou svorku (50).
Nasadte ¢ast (35) na (32) a vSe zabezpecte pomoci klinku (77).

Obr. 10
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Krok 11 (viz obr. 11)

1) Pripevnéte ¢ast (44) k ¢asti (34) pomoci Sroubl (84) a podloZzek (102)

2) VloZte ¢ast (44) do predniho montdzniho otvoru na hlavnim ramu sedadla a poté nasroubujte
hlavicku (52).

3) TrenaZér nohou muze byt béhem cvikl v poloze vsedé blokovan pomoci U-klinku.

4) Béhem procvicovani nohou odstrante ¢ast pro cviceni paii.
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Podrobny seznam casti

€. Nazev

1 Pfedni svisly profil

2 Horni ram

3 Zadni svisly ram

4 Sloupek kolejnice zavazi
5 Zakladna kolejnice zavazi
6 Pfedni horni profil

7 Levy ram zakladny

8 Pravy ram zakladny

9 Horni spojovaci desticka
10 Zakladna ,motylku”

11  Vzpéra kladek motylku
12 Dolni bezpecnostni ram
13  Pravé rameno ,motylku”
14  Levé rameno ,motylku”
15 Drzadlo zavazi

16  Haky predni h¥idele

17 Pojezd

18 Kolejnice

19  Predni htidel

20 Rukojet

21  Drzék kladky

23 ,Z” hridel

23 Dvojity drzak kladky

24 Pfipevnéni Z” htidele
25 4 %” x 2” Zpevnovaci desticka
26 43/8” x 1 %" Zpeviiovaci desticka
27 31/8” x 1 %" Zpeviiovaci desticka
28 Hlavniram sedadla

29  Predni stabilizator

30 Ram opéradla

31 Podpéra opéradla

32 Trenazér nohou

33 Zadni stabilizator

34  Sloupek podpéradla

35 Zpevnujici drzadlo

36 Pénovkovy valecek

37 U-klinek

38 Lanko

39 Lanko ,motylku”

40 Sedadlo

41 Opéradlo

42  Opéradlo ,motylku”

43  Polstrovani pro paze

44  Podpéradlo

45 Dlouhy retéz

46  Kratky retéz

47  C-klinek

48  Kratké ,olympijské” pouzdro
49 Dlouhé ,olympijské” pouzdro
50 Pruzinova svorka

51 @ 1” x%” Objimka kladky

Pocet
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Atlas X1

Nazev Pocet
53 2” Ctvercova koncovka
54 1 %” Ctvercova koncovka
55 17" Koncovka
56 2” x 1” Koncovka
57 1” Ctvercova koncovka
58 @ 1” Kuzelovitd koncovka 3
59 @ 1” Koncovka 3
60@ 1 %" Stfedovd ¢ast drzadla
61 Koncovka pénovkového valecku 6
62 @ %” Objimka 2
632" x 1 %” Rukav 3
64 Stabiliza¢ni koncovka 4
65@ 1%” x 5/8” Gumovy naraznik 1
66 @ 2 %" x 1” Gumovy naraznik
671%” x 1" Kryt 4
68 ?11/8” x 5/8” Objimka
69 Drzadlo 4
702 3/8” x 2” Kryt 4
71Bezpecnostni prstenec 2
72 Kladka 11
73@ 1 %” x 5/8” Gumovy naraznik 3
74 Kotnikovy pas 1
75 Drzadlo - pas 1
76 Pénovkovy valecek
77 L-klinek 1
78 @ 1 %" Podlozka 2
79@ %” Podlozka 1
80PruZina 1
81 M10 x 3 1/8” Imbusovy sroub 1
82 M12 x 5 %” Imbusovy Sroub
83 M10 x %” Imbusovy Sroub
84 M8 x %” Imbusovy Sroub
85 M8 x 1 5/8” Imbusovy Sroub
86 M10 x 2 3/8” Imbusovy $roub 3
87 M10 x 1” Imbusovy Sroub
88 M10 x 1 %” Imbusovy Sroub
89 M8 x 2 3/8” Imbusovy $roub
90 M10 x 2 %” Blokacni Sroub
91 M10 x 2 %" Blokacni Sroub
92 M10 x %" Blokacni Sroub
93 M6 x 1 %4” Imbusovy Sroub
94 M6 x 5/8” Sroub s hlavi¢kou Philips
95 M6 x %” Sroub s hlavi¢kou Philips
96 M8 x 3/8” Imbusovy $roub
97 M12 Matka 2
98 M10 Matka 37
99 M6 Matka

100 @ 1” Podlozka

101 @ %” Podlozka

102 @ 5/8” Podlozka

103 @ 1” x 5/8” Objimka kladky
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52 M18 Hlavicka

104

M10 x 2 %” Imbusovy Sroub

Atlas X1
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Rozsah pouzivani

Posilovaci stroj Atlas X1 je zafizenim tfidy H uréenym vylucné k domacimu pouZiti. Neni mozné jej
pouzit k terapeutickym, rehabilitacnim a komerénim uceldm.

'A\BISAL

Oddéleni péce o klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www. hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

